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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
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XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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KINH THAP THUONG 1

Hom nay ching ta s€ tr¢ lai voi bai kinh Thap Thuong. Ching t61 khong nh¢ 16 da giang kinh nay
chua, va néu co6 thi gidng té1 dau, cho nén chung t6i quyet dinh giang tur dau bai kinh nay.

Trude hét ching t6i xin gidi thiéu bai kinh nay bao gém trén 500 van dé giao 1y duoc Ngai Xa Loi
Phat trinh bay gom lai trong 1 bai kinh thoi. Cho nén bai kinh ndy chung ta giai thich thoang qua
thoi — 1 tudn 4 ngdy, 1 ngay 2 tiéng thi chung ta mat 2 thang, néu giang k¥ bai kinh nay giang toi 1
nam.

Dé khoi mét thoi gio cua quy vi ching t6i xin luge so phan Duyén Khai cua kinh 1 chat. Bai kinh
nay dugc Ngai Xa Loi Phat thuyét giang tai xir Campa trén bo hd Gaggara cing véi dai ching ty
kheo khoang 500 vi. O trong chanh tang chi ghi nhu vay thoi, nhung ¢ trong chu giai cho minh biét
la 500 vi ty kheo nay né dugc goi la (Pali ) nghia la nguoi song khong ro1, nghia 1a tuy ting. Trong
(Pali) giai thich thém nghia la antevasika c6 nghia la d¢ tur dong tru, tic 1a dé tir sdng chung.

Sén day ching ta biét ludn 500 vi nay 1a 500 vi (Pali) hodc 1 antevasika ctia Ngai X4 Loi Phat.
Chuyén tht 2 nita chung ta cling nén biét 1a Ngai X4 Loi Phét 1a 1 nhan vt rit dic biét trong dao
Phat.

Pic biét vi 2 18: - Thir nhat Ngai 1a dé nhat Thanh vin, dé nhat tri tué. Trong cha giai kinh Hanh
Phuc hodc Thanh tinh dao ¢ ghi cau nay “ngoai trir Thé Ton trong Tam Thién Dai Thién thé giéi
khéng c6 nguodi ndo sanh bang Ngai X4 Loi Phat vé tri tu¢”. Va ching ta ciing biét thém 1 chuyén
nira d6 1a Tang A Ty Pam 1a 1 trong 3 Tang cua Phat gido truyén thong, cai gbc 1a vao ha thir bay,
ttrc 12 nam tht bay sau khi thanh dao, dirc Thé Ton giang tang ndy trén cung troi Pao Loi, (chi tiét
hoi phong than ha).

Trong ché giai noi thém, Ngai giang trén d6, tbc do nédi chuyén ciia Ngai nhanh hon ngudi binh
thuong gip may lan, Ngai néi nhanh lim. Va vi Ngai 1a Ngai, cho nén véi tdc do d6 Ngai biét nguoi
kia c6 nghe dugc hay khong va am thanh Ngai rat 13 18 va Ngai biét chinh xac 12 Ngai noi cai gi
hop v61 nguoi nghe, cho nén toc do ciia Ngai khong thanh van dé dbi voi nguoi nghe. Va tir d6 suy
ra subt 3 thang tro1 Tang A Ty Bam duoc thuyét giang lién tyc khong gian doan. Ching ta biét rang
trong ky kiét tap 1an dau tién, 500 vi La Han — kiét tap ¢ thanh Vuong X4, cir 1 vi hoi, 1 vi dap. Co
nghia la Ngai Ca Diép hoi Ngai Upali vé Luat, vé ca tang Luat, cai diéu luat d6 dugc cém 0 dau? tai
sao? Va co bd sung diéu gi sau d6 hay khong? Ngai hoi dai khai ting didu timg diéu voi 3 chi tiét
d6 va cam tai ddu, do ai, va sau nay co gi bd sung nita hay khong? Hoi hét tang Luat xong thi Ngai
Ca Diép hoi Ngai A Nanda 2 tang con lai 14 tang Kinh va tang A Ty Dam.

Cac vi trong room lam on nhé dum cac vi A La Han khong co ré ra nhu minh, béi vi 500 vi d6 déu
1a 500 vi La Héan luc thong tam minh tr tu¢ phan tich, cac vi chi mét 1 it thoi gian di khat thuc thoi,



khét thuc khong phai di xa vi vua A Xa Thé da chuan bi thirc an sdn, cac vi 6m bat ra 1a ¢6. Cho nén
cac vi tip trung toan thoi gian trong sudt 3 thang thi méi kiét tap trong 3 Tang.

Trong khi d6 vao cai ha tha 7 Duc Thé Tén trén cdi Pao Loi, chi riéng tang A Ty Dam théi, thi
Ngai giang lién tuc voi tdc d6 no6i nhanh hon ngudi binh thudng, ma Ngai noi sudt 3 thang. Diéu dé
cho thay rang tang A Ty Bam dugc thuyét trén cdi troi khong phai 1a A Ty Pam chung ta dugc nghe
hom nay, n6 ngan hon nhiéu lam.

Vi sao vy? Vi cir mdi ngdy Dirc Thé Ton giang trén Pao Loi dén gid tho trai Ngai méi cha nguyén
1 vi héa Phét — c6 nghia la 1 vi do Ngai tao ra bang than thong ciing ¢ hao tudng uy nghi, 6 mau
hao quang y hét nhu Ngai, ciing c6 chiéu cao thude tdc y nhu Ngai vy d6. Ngai chi nguyén rang
vao gid nay vi nay s& c6 mat va Ngai s& bién mat dé Ngai di bat bén Bic Cau Luu chau — tic 1 hanh
tinh khac, Ngai di khét thuc bén do.

Sy thay d6i nay chi 1 minh Ptrc Thé Ton biét ma thoi, toan bo thinh chung dang ling nghe A Ty
bam hoan toan khong biét chuyén nay, true sau ho chi thay 1 buc Thé Tén giang lién tyc suot 3
thang. Riéng Puc Thé Ton biét rat rd vao thoi diém d6 cai vi ngdi giang trong thdi gian Ngai vang
mat d6 1a vi hoa Phat, tiéng Phan goi la Nimmitabuddha.

Dtic Thé Tén sau khi khit thyc tho trai roi, Ngai vé Hymalaya trén dinh tuyét son c6 1 cai ho tén 1a
ho Anotatta. Cai hd nudc nay ¢ nhiét do rat 1a dic biét mua dong khong qua lanh, mua he rat mat
cho nén cac vi dao si hodc cac vi Phat Boc Giac hodc cac vi co than thong néi chung thi ho thudng
1én day nghi ngoi boi vi nd 1a 1 cai cdi xa vang tuyét dbi khong c6 4m thanh hay bong dang loai
ngudi xuat hién quay ray.

Puc Thé Tén sau khi di khit thuc bén Bic Cau Luu chau xong, Ngai vé tho trai bén bd hd nay va
mdi ngay ciing tai day Ngai X4 Loi Phit lai ¢én hau Phat, trong kinh néi rd dang Dtrc Phat nude stic
mi¢ng va cdy cha rang. Buc Phat méi giang cho Ngai Xa Loi Phat nghe trong 24h qua tang A Ty
bam da duoc thuyet giang bao nhiéu. MG&i trua Ngai X4 Loi Phat nghe lai, cir mdi ngay nhu vay
Duc Phat trd vé thuyét lai cho Ngai X4 Loi Phat nghe.

Version (phién ban) A Ty Bam Ngai Xa Loi Phét nghe y chang version trén c6i troi, nhung khi Ngai
vé giang lai cho 500 dé tir Ty kheo thi Ngai rit ngan lai, khong giang nguyén ven nhing gi da nghe.
Toan b A Ty Dam Ngai Xa Loi Phét rat ngan lai cho 500 vi dé tir ndy chinh 1a A Ty Dam hém nay
tat ca chung ta nhin thdy trong tu dai tang va A Ty Bam chung ta dugc hoc chinh la A Ty Bam ma
Ngai Xa Loi Phét san dinh lai cho gon cho ngan.

Vi sa0? Vi néu nguyén van trén cdi troi va voi tbe do noéi nhanh nhu Dac Phat sudt 3 thang thi
nhiéu ldm, c6 thé gip may lan A Ty Pam hom nay ching ta biét. Cac vi hoi ndy ching toi c6 noi
roi, tirc 1a trong ky kiét tap Tam Tang, cac vi Thanh A La Han d4 tranh thi rdo riét vay ma phai mat
3 thang moi kiét tip xong Tam Tang. C6 nghia la riéng tang A Ty Dam, minh ct tinh trung binh, A
Ty Pam la khoang 1 thang, trong khi d6 bang toc d6 cua cac vi, con Pirc Thé Ton thuyét giang
bang téc d6 ciia Ngai ma téi 3 thang 1an, cac vi tudng twong nd nhiéu ¢ ndo nha.

Céc vi biét rang c6 1 diéu ky la 1a lich sir kiét tap Tam Tang ciia Phat gido minh ¢ 1 diéu dic biét
bubi dau chu Ting it ma thoi gian kiét tap lai ngdn. Budi dau chi c6 500 vi ma kiét tap trong vong 3
thang. Lan tha hai 1000 vi ma 1én t6i 7 thang va dén 1an thir sau 2500 vi ma t6i 2 nam. Tir nim
1954 cho dén nim 1956 tai Mién Dién. S¢ di ching t6i danh 1 cai vong xa nhu vay dé cac vi thdy
Ngai Xa Loi Phét 14 ai. Chwa hét dau quy vi trong kinh Tang Tiéu B Kinh — bo V6 Ngai giai dao
Patisambhidamagga, bd nay dugc xem Ia tinh hoa cbt 161 dic sic caa Tam Tang no61 chung va la me
dé cua bo Thanh Tinh dao, ctia bd Giai Thoat dao va cua tt ca kinh luan doi sau déu phai dya vao
bd nay hét — bo Patisambhidamagga. Va dac bi¢t 1a cac vi thién su Vipassana dau cua Thai Lan,
Mién Pién déu tuyét d6i xem bd nay 1a sach gbi du, goi 13 tai liéu nghién ciru cap 1. Cép 2 13 bd
Thanh Tinh dao ciia Ngai Buddhaghosa. B V6 Ngai giai dao ciing 1a ctia Ngai X4 Loi Phat.

Cho nén chung ta co thé néi rang khong c6 Ngai X4 Loi Phit thi dién mao gido 1y Phat phap da
khac di nhiéu 1dm thua quy vi. Va tir bai kinh Phung Tung sang dén bai kinh Thap Thuong nay thuc
ra chi 1a mot thoi, chung ta lai 1 1an nira c6 dip dé thay rang chinh Ngai Xa Loi Phat da dong vai tro
1a bac cao dd, bac trudng trang cua Pic Phat dé gin giir giéng mbi cua dao, 1 hinh thirc goi 1a kiét
tap.



Quy vi liéc dum chung t6i bai kinh trude kinh Thap Thuong — bai kinh Shangiti c6 nghia 1a kiét tap.
Chir nay 12 tién than chit sangayana vé sau ciing dong nghia kiét tap. Shangiti ciing 1a kiét tip ma
sangayana ciing 1a kiét tap.

S¢ di day la 1 bai kinh ma goi theo thoi lic do 1a 1 phap thoai thoi, hom nay ching ta khong goi la
phap thoai ma goi la 1 bai kinh. Thét ra bai kinh nay chi 1a 1 phap thoai, 1 buoi giang, 1 thot giang,
1 budi noi chuyén vé gido 1y ctia Ngai cho 500 vi dé tr ma nodi dung da kinh hdon nhu vy, gdm trén
khoang 510 van dé gido ly.

Ching han nhu trude hét Ngai phan loai cho dé tir d& nhé - cho dé tir Ngai néi riéng va tat ca Phat
gido dd ching ta néi chung. D& nhé 13 sao? Ngai gom hét nhimg van dé gido 1y, Ngai chia thanh
ting nhoém. VD nhu 13 That Giac Chi thi Ngai gom vao muc 7 van dé gido ly, Bat Chanh DPao thi
Ngai xép vao myc nhimg van dé gido 1y c6 8 diéu, 8 chi, 8 muc, rdi 5 uan, hodc 13 t chanh can, cin
clr theo con sd ma Ngai Xép tng nhom tirng nhom. Cac vi nhé nha!

Ho6m nay trong bai giang dau tién nay, chung ta chi c6 thoi gian dé néi nhitng van dé gido 1y dugc
trinh bay qua con s6 1. Chung t6i da noi khi nay 10i, néu giang cho td1 noi toi chén thi bai kinh nay
giang may nam troi ludn, con néu giang dai khai thi s€ ngan hon. Pé xem, hom nay chung t6i giang
kiéu dai khai, ba con néu thay 6 nhu cau thi minh stra cach giang nay lai, minh s& vo giang chi tiét
1 chat. Phai noi trude, néu giang chi tiét thi bai kinh nay phai mét t6i 2 ndm - 2 nim c6 nghia
chung t6i khong biét séng t6i d6 hay khong dé qua dugc Tang Chi Bo va Tiéu Bo, chwa ké Trung
B9, Trung B¢ thi mau 152 bai thoi.

Trude hét ching ta ghi cai note thé nay.

Nhimng van d& gido 1y ndm trong s6 1.

1. Dau tién 13 phap c6 nhiéu tac dung

Co nhiéu tic dung c6  nghia 13 hiru dung (helpful). Hiu dung ¢ ddy c6 nghia 1a gitp ich cho nguoi ta
rat 1a nhiéu. D6 1a bat phong dat — phap tu dau tién Ngai day riang néu can thiét gom hét phap tu,
gom hét con dudng hanh tri vao 1 van dé thoi, vao 1 chit ma thoéi thi d6 chinh 13 chit appamada c6
nghia 1a khong dé nguoi. Chung t6i khong thich xai chit khong dé dudi nita, chit d6 xua qua xua.
Rét nhidu ngudi Viét hom nay nghe chir dé dudi ma viét dudi chir D d6 ky qua ky nha, n6 ky trong
ngudi VN thoi méi bay gio, chit dudi ma UO né ky qué di. Cho nén chung ta hoan toan c6 1y do dé
sira thanh chir d& nguoi. Appamada c6 nghia 1a khong dé nguoi.

Khong dé nguoi c6 nghia 1a sao? Tuy chd dinh nghia, & diy cac Ngai dinh nghia Thama c6 nghia 1a
nd lyc. b6 la lay chir dinh nghia chit, con noi vé tinh than chir khong dé nguoi c6 nghia 1a sao. Gom
c6 3 van dé:

a) Khong xem thuong dic:%u ac nho roi lam.
b) Khong xem thuong di€u thién nho ré1 khong lam.
c) Khong xem thuong bat ctr hinh thirc hién hitu nao. (Cai ndy quan trong)

Pay 1a 3 y nghia ctia chit dé nguoi. Nhé nha!

Mot 14 khong xem thuong cai diéu 4c nho rdi 1am cé nghia 1a minh thiy cai chuyén d6 c6 gi dau,
chut xiu ma nham cai gi. Tat cai ly thi minh trang ly nuéc minh tat ra ctra s6 cho né gon chir khong
18 gid dem d6 & dau? Nhung ma minh khong hé biét rang chuyén d6 1a 1 t6i ac, theo tinh than cia
Phat phap. Cam ly nudc sbi trang ly hat dai ra ngoai khong quan sat d6 1a toi ac, bai vi minh khong
biét cai phdn nudc sdi d6 s& trang con gi? Roi né s& tao ra bao nhiéu dau khd cho chung sinh, bao
nhiéu canh sanh ly tir biét, chiing sanh nao d6 minh khong biét chua ké 1a trang con nguoi. Cho nén
minh cam ly nudc s6i minh trang nudc xong minh hét ra ngoai, minh ctr twong 1a “Oi! Nham cai
gil”.

Nhu ngay ca trong kinh Birc Phat Ngai ciing cdm Ty kheo khong dugce nhom lira, khong dugc dao
dat, khong dugc chit nhd cdy co. Khong biét cac vi co biét chuyén nay khong ta? O trong ludt cam
cai d6, Ty kheo khong duge nhom lira vi khi minh nhém Itra minh phai xai cay cti, minh d6t & dau,
d6t trong 10 hay d6t ngoai dit. HE minh d6t 1én thi ban than nhiing loai chung sinh & trong cdy cui
n6 chét, va chd nao minh nau thi chd dit chung quanh d6 né ciing lam chét rat nhiéu loai ma minh
khong thay.



Céach nay 4 nam vé trude, lac d6 ching t6i & bén Pirc, chiéu nay thi & Thuy Si. Bén nim trudc,

chung t6i ké chuyén ct, cach nay 4 nam, tho dén nha ching t6i 1am hd, lam xi- mang, ho tron ho
trong 1 cai x6. Budi chiéu trudc khi ho vé, toi thiy ho ban tay qua cho nén t61 mai tiép, thiy cai x6
dinh xi-mang nhiéu qua, minh méi ché nudc vo khudy khudy cho sach cai xd, xong minh moi do ra
dat, minh thay cai d6 dau cé gi dau. Tuc 1a minh chi cho nudc vo trang cai x6 hd rdi d6 ra dat, chir
thtr hoi dem d6 & dau?

Ba con ¢ nghi dugc cai canh nay hay khong khi ma ching t6i d6 nudc d6 ra ngoai dit thi t6i nhin
thiy canh phai néi 1 rat dang d¢é minh hdi han. La con trun dat (con giun) khoang 1 chuc con tir
dudi dat no phong no vot Ién, minh thay con giun, con trun rat 1a cham ding khong. Nhung ma bira
nay n6 khong cham ndi khi minh ché nuée d6 xudng, thi nd nhay phong vot vot 1én. Téi moi hoi
ong tho hé - dng d6 nguoi VN, t6i hoi tai sao ky vay? - Ong néi: “man 1dm”!, ong ké bén noi: “ndng
Jam”!

T6i nghi 2 ong déu dung hét, thé 13 minh coi nhu bira d6 vo tinh, néu khong giét thi ciing lam t6n
thuong rat 13 nhidu chung sinh. D6 1a nhitng con minh thdy, con nhimg con minh khong thiy thi
sa0? Cho nén khong nén xem thuong diéu ac nho ma lam 1a vay do, cho nén luat cdm Ty kheo
khong nhom lura, khong dao dat, khong chit pha cay co la ¢6 1y do chir khong phai la dé cho may
ong su ng01 khong hudng nhan sanh tat 1am bleng, khong phai nha. Ptrc Phat Ngai xét thdy vi Ty
kheo néu ma déc long cau giai thoat, doc 10ng cau sanh tir thi nén han ché b6t cong viée. Khi han
ché b6t cong viée thi co hdi né ac nghiép nhiéu hon. Nhé cai d6 quan trong 1am!

Khong d& nguoi day c6 nghia 1a ddi véi diéu ac nho thi khong xem thuong dé roi lam, ddi véi diéu
thién nho thi khéng xem thuong dé rdi khong lam. Vd nhu chuyén gitp d& ban bé dong tu, hay 1a
cu si, nhimg ngudi can dén minh 1 chai dau gio, 1 trai chudi, cu khoai vay d6. N6 khong co dang
nhung ma nd rat 1a quan trong, vi sao? Minh phai 1a nguoi ¢6 1ong lanh thi minh méi khong bo qua
nhimg co hoi 1am lanh, con néu 1 ngudi khong quen sdng thién thi ho méi 1am lo nhitng co hoi
hanh thi¢n, méi xem thuong co hdi lam thién nha. Cho nén day 1a cai meo rat 1a quan trong, khi ma
anh thudng xuyén sdng thién thi tr nhién anh thay cai diéu thién nao cling dang tran quy hét.

Thir 2: Va ching ta ciing biét 1a Ngai V6 Nao Angulimala do, kiép chot 1a sau khi Ngai giét rat Ia
nhiéu ngudi roi Ngai di xuit gia va dic A La Han. Trong thoi gian Ngai moi Xuét gia nhiéu ké nan
nhan cua Ngai ngay xua bi Ngai giét cha, g1et me, giét anh, glet em, giét chong, giét vo ngudi ta do,

liy cai l6ng tay lam chudi do, nguoi ta han 1am. Bay gio ho thiy Ngai di tu thi ho khong dam giét
Ngai nhung ma ho tirc qua tirc vi Ngai da tan pha gia dinh cta ho cho nén ldy da, 1iy dat, 1iy cay,
liy choi liéng choi, danh dap Ngai. Chét thi khong chét nhung minh miy mau me, y 4o rach nat,

binh bat bé 1a chuyén thuong ngay xay ra. Co 1 diéu rat 1a déc biét do 1a Ngai bi gi thi bi nhung ma
d6 an thirc uéng cua Ngai khong c6 thiéu, cir bé bat di vé chua 13 c6 ngudi dem dang clng cai khac
ngon hon nita, ma thuong xuyén nhu vay.

C6 nghia la nhimg vi khong bi gi, khong bi nguoi ta ghet nhung ma nhiéu khi dn uong con thua
Ngai ntra. Thi chu Tang méi thdy la, méi thua voi Dic Phat vi sao Ngai Angulimala rat dic biét &
chd bi chiri, bi danh, bj hanh hung nhu vay nhung ma ctt 1a in uong day du? buc Phat Ngai day cai
qua lanh cua vi ndy ngdy xua, ¢ trong thoi Phat Ca Diép, vi nay ciing 13 1 vi Ty kheo, cir ngay ngay
di bat vé dung Ngo xong, trong bat c6 du 1 chut it gi d6 — thtc dn thira d6, vi ndy méi dem lai chd
nao kho rdo sach s€, up nhe nhe, gd nhe nhe 1€n chung 1 ndm, 1 nhiim nhé nho vay d6 dé véi cai y
con gi né an thi n6 an, kién, bo, chim choc... noi chung loai nao né an dugce thi n6 an. Ngay nao
cling lam 1 nhim vay d6 thi sudt doi tu _quy vi tudng tuong n6 bao nhi€u nhim nhu vay.

Van dé khong phai la 1 nham hay nhiéu nhum, vin dé& ndm & chd cai tim, cai long cua vi ndy cd
chu y dé thuong, chii y lanh, n xong phan minh cling khong quén phan ngudi ta. Mot hat com ddi
v6i minh khong nghia 1y gi nhung né nudi dugc biét bao con kién, 1 miéng banh vun ciing gitp ich
biét bao nhiéu loai con tring ha. Cho nén nhd cai qua lanh doi doi sanh ra 13 ¢6 16¢ 4n, gidu nghéo
chua biét, sang hén quy tién chua biét, ctr biét hé clr dé ra, nit mét ra 13 an ngap mit cai di. An hoi
nao chét thi thoi nha. Séng 90 tudi lic nao ciing c6 d6 an an khong hét nha.

Nhung ma cé didu n6i vay khong co nghia 13 ba con dn xong rdi x4 rac tim lum rdi néi bat chudec
Ngai V6 Nao 1a sai. Trong kinh néi rat rd Ngai dé ¢6 noi c¢6 chd, chir con quy vi dn quy vi liéng cui



bép, quing vo chubi xong rdi ndi hoc theo gwong Ngai Vo Nio thi cai d6 t6i khong chiu trach
nhiém nha. Cai d6 1a hai ban chir khong phai 1a giup ban nha. VN minh bét chude Ngai hoi nhiéu
nhung ma bat chude hinh thic thoi, an xong khong hét thi dem liéng nhung ma cai liéng d6 khong
phai bit chudc Ngai ding dau, bit chude sai. Nho nha cai d6 quan trong. Khong xem thudng diéu
lanh nho 1a vay do.

Thir 3: khong xem thuong bat cir hinh thirc hién hiru nao c6 nghia 13 binh thuong minh tu minh
mong dwoc mang than ngudi, dugce sanh vé troi, con kha kha 1 chat tu thién mudn dugc vé Pham
Thién. Nhung ma that ra khong c6 1 hinh thic tai sinh nao dang dé minh thich hét, ngay nio minh
con ¢6 1 chit luu luyén c@i tran gian nay, 1 chat thoi du d6 13 ty minh dy khi minh tui vé d6 tui s&
gap Thanh nhan, tui s€ dugc nghe Chanh phap, tui vé d6 tui s& c6 diéu kién gap Phat Di Lac, tui vé
d6 tui s& c6 co hdi nghe phap 5000 nim luc x4 loi gom lai...bla bla.. chinh minh minh biét. Cai
chuyén minh nguyén vé troi d6, vé Pham Thién d6 14 vi minh con thich sanh tir hay that long minh
chan ngan cdi ngudi minh mai tim dén chd dé ma dudng than, dudng thwong trong it 1au trude khi
dugc hoan toan vién tich, nha. Chuyén d6 chinh minh minh biét, nhung ma nguodi chuyén can
khong d& nguoi, thi ho ludn luén nhé dén 1 didu quan trong thé nay: con 1 ti ti hién hiru & trong cdi
Sa Ba nay 1a con kho, nha. Cai d6 quan trong lim.

Cai diéu khong xem thuong diéu 4c, khong xem thuong diéu lanh thi ba con d& hiéu, nhung cai diéu
thir 3 nay luén ludn nh¢ rang: 1 gidy nao con song trong cdi nay, con 1a pham 1 gidy thi con khé 1
gidy, con 1a pham 1 gidy thi con tiép co hoi luan hdi. Con khi 13 Thanh thi khoi noi rdi, Thanh thi
céc vi ludn ludn biét rd ctr mdi sat na di qua la 1 sat na khd nan. Cai d6 chuyén ctia Thanh minh
dung noi téi mét lém, no6i chuyén ctia minh di nha.

C6 nghia 1a minh ct nhd rang ctr 1 gidy ton tai, 1 gidy hién hitu, 1 gidy c6 mit cua minh trong doi
nay 12 minh con phai tu tap, minh chi c¢6 1 trach nhiém duy nhit thoi 13 phai tu tip nha. Va nhu vay
goi 12 khong dé dudi.

Trong chi giai n6i rang chinh tinh thin khong d& nguoi nay n6 s& hd trg cho ta thanh tuu tat ca
thién phap trong doi. .

Con duong hanh tri 1a gi? La 37 phém tro dao, That Giac Chi, Bat Chanh Dao, Ngil can, Ngii Lyec,
Ta Chanh can...bla...bla... D6 1a con dudng hanh tri thi ciing can su tinh tan, khong dugc dé
nguoi, chinh vi con duong hanh tri minh c6 tinh tan thi két qua hanh tri minh méi c¢6 hy vong. Két
qua hanh tri trong day la gi? Trong day c6 noi 1a 4 dao 4 qua luc thong tir tu¢ phan tich. Nhé nha!
D6 1a két qua hanh tri.

Dau con duong hanh tri hay két qua hanh tri déu ludn can d&én 3 chir: KHONG DE NGUOI nh¢
nha!

D6 1a giang vin tit.

2. Thé nao 1a 1 phap can phai tu tap?

Céc vi c6 thdy ban dich ctia Ngai Minh Chau khéng? D6 1a “niém than cau hitu v6i ¥”. Trong khi
d6 tiéng Pali goi 1a Kayagata sati sata sahagata. C6 nghia 13 sao? T6i biét t6i noi cai nay 1a bj ném
d4, nhung ma khong thé khong noi, bai vi sao? Vi cau Pali ndy minh hoan toan c6 thé dich lai ma
n6 sang hon c6 nghia 1a “Than Hanh Niém dugc tu tap voi niém an lac” vi chit sata & day, trong chu
giai noi rang né twong duong véi chir sukham.

Cho nén Than Hanh Niém, Cau Kha Y, Cau Hiru ¢ ddy c6 nghia 1a di chung, cing c6 mit — co-
exist. Kha Y & ddy nghia 1a vui thich, hip din, tha vi. O trong kinh ghi rat r5 goi 1a Kayagata sati
sata sahagata c6 nghia 1a Than Hanh Niém duoc tu tdp véi niém an lac. C6 nghia 13 sao? C6 nghia
1a Than Hanh Niém dugc tu tip véi su hd tro ciia hy giac chi, tinh giac chi, hai cai nay cong lai méi
ra su an lac. Noi cach khéc, than hanh niém & dy duoc tu tip véi tinh thdn Vipassana tirc That Giac
Chi.

Bay gid n6 méi 10i ra tai sao c¢6 chd con dudng hanh dao 14 ndi dén Bat Chanh dao nhung c6 chd lai
néi dén Thit Giac chi 1a vi sao? Vi khi nguoi ta mudn nhan manh cai khia canh cam tho, cam giac
ctia ngudi tu thi néi t6i That Giac chi nghe nd sang, sudng hon, con 6ng thiy Bat Chanh dao phai
nhin nhan nghe né sang nhung ma n6 khé qua. Chir con mé ta ngudi tu hanh qua That Giac chi thi
nghe n6 mém hon.



That ra tinh than That Giac chi n6 khong thiéu 1 gram & bén Bat Chanh dao, nd y chang nhau thoi
nhung ma & day dugc trinh bay 1 cach noéi khéo, chi vay thoi thua quy vi.

Cho nén ¢ trong day mdi giai thich Than Hanh Niém 1a Than Quan Niém xt, (cai cdu nay phai xam
1én tran ne) - gdm nhitng dé muc duoc biét dén trudc khi Phat ra doi nhung duogc tu tip voi tinh
than khac: hitu 1au hodc ta kién. Cac vi nghe kip chua? Chinh 1a Than Quén Niém x@ d6 quy vi.
Than Quan Niém x1r 1a gi?

Vd nhu d& myc hoi tho, truée khi Phét ra doi da c6 nhiéu vi dao st ho biét dén roi, dé muyc tir thi
clng da c6 nguoi biét t6i roi — nhimg vi ddc thién ho da biét t6i roi nhung ma kho 1 n01 la ho dung
dé muc do, dé tu tap voi tinh than hitu l4u 1a mong dugc phude nay, phudc no, sanh vé cdi nay c6i
kia va cudi cung la tro vé voi dang Pham Thién Chi Ton V6 Thuong nao do, cai do6 1a Ta Kién, con
mong dugc sanh vé cdi nay coi kia do6 1a hiru 1au, nha.

Ciing 13 nhitng dé muc nay nhung trudc thoi Phat cling da duoc ngudi ta nhéc toi réi nhung ma kho
1 ndi 1a “bi tu tap” véi 1 1y tuong khéac, véi 1 tinh than khac. Va véi ly tuong d6, véi tinh than do
thi d& muc nay lai 1a nhan tao sanh tir.

Mac du n6 sang hon 1 chit, nho tu tap thi ta s€ sanh vé ¢di nay cdi kia sung sudng thiét nhung ma
cac vi biét rdi trong cai bao la cua troi dat, trong cai dong chay thoi gian ding dic dang ding thi vai
chuc dai kiép c6 1a bao, co tham beo, bd bén gi. Cho nén cudi cung rdi hudng vui, huong th1en lac
trong ¢di Pham Thién cao ngat ngudng ting nao di nita thi cudi cing ciing rét tré vé don vi gbc —
d6 1a cac co1 duc nha. Nhé cai do!

Cho nén chung ta nhé rang tinh than “Than Hanh Niém” & day phai duoc hiéu 13 Than Quan Niém
xu dugc tu tap véi tinh than vo 1au vé6i sy doan trur phién ndo va chim dut sanh tir. La vi sao? La vi
Than Hanh niém nay duoc tu tap véi tinh than khong dé nguoi — c6 nghia 1a Than Hanh niém duogc
tu tip v6i tinh than cta nguoi hiéu dao, thiy ring con ti ti hién hiru 1a con c6 co hoi sanh tir. Dau co
la con bacteria (vi trung) ¢ trong giot nudc hay lam vi troi Pham Thién trén cdi Phi tuwong phi phi
tuong thi hé con ¢ 1 chut hinh thirc ton tai thi chung ta con c6 co hoi dé quay lai ¢di doi sanh tir
tram luan diy mau 1é nay. Nhé cai do, cai d6 rat la quan trong!

Nh¢ nhu véy duge goi 1a khong d& nguoi, con hé bat ctr gidy phat nao minh con thiy 1 chat vi ngot
trong doi song dé ma dam mé, do6 chinh 1a gidy phut dang dé nguoi. Nhiéu ngudi va rat nhiéu nguoi
hiéu larn chung t6i ndi riéng va hiéu 1am dao néi chung, ho trach rang tai sao dao ma nghe nan qua,
dao cim nguoi ta vui. Khong phai dao khong cam nguoi ta vui. Chinh Dac Phat cling khich 1¢
chung ta tu bang niém vui, niém an lac ma. C6 1 diéu an lac dé bo doi ma di, chir khong phai an lac
10i ¢ 1i lai véi n6. Lam on nhd cai nay nha. Trong kinh néi rat rd vé tinh than That Giac Chi ma
trong d6 c6 Hy Giéc chi, Tinh Gic chi. Nguoi ta néi rat rd tu hanh 1a phai vui vé cht, phai an lac
v6i con dudong tu tap cua minh.

Vi trong 1 14n d6, khi ba Gotami hoi Ptc Thé Tén, chung con dira vao dau dé c6 thé xac dinh déy 1a
101 day cua Dirc Thé Tén va dau khong phai 101 day cua Thé Ton. Thi trong d6 Ptrc Phat Ngai day
dén 8 diéu goi 1a bat doan Phat phap, trong d6 c6 diéu nay: Phap mon ndo cang tu tri tué cang sang
ra, cang tu kha ning tinh tin cang manh, cang tu cang thich séng 1 minh hon, cang tu minh cang
chan dam dong hon, cang tu minh cang tré nén dé nudi — co gi an ciing duoc, khong phai vi chuyén
com gao 4o tién minh day minh ma con day doa nguoi khac. An lam sao, mic 1am sao lam kho
ngudi ta cai do trat 1at, d6 khong phai 10i Phat.

Cai phap mon nao cang hanh tri ma duong su cang luc cang an lac, cai do chinh la Phét Phap, con
anh cang tu anh cang thay hoang mang, b01 rdi, nghi hodc va ngd vuc vé ban than, vé thé gidi, vé
con duong hanh tri thi chic chdn Phap mon 4y c6 van dé, kinh thua quy vi. Nhé cai do!

Cho nén Phap mon Than Hanh niém ¢ day la céi gi? La ni¢ém hoi thé. Niém hoi th ¢6 2 céch: -
Niém theo thién chi va niém theo thién quan.

Niém theo thién chi: C6 nghia Ia chi tip trung tu tudng ra biét ra vao biét vao, ra vao ra vao 1 cach
cuc ky may moc, chi vay thoi. Pén bao gi0 du duyén déc so, nhi, tam, t( thién.

Niém theo thién quan: Ciing quan sat hoi thd nhung khac hoi nhiéu, néi theo tir trong nudc 1a hoi bi
nhiéu. D6 1 budi dau biét minh dang thé ra, minh dang thé vao. Budc 2 biét minh dang tho ra dai,
thd ra ngén, roi dang thd ra bang cam giac kho chiu hay d& chiu, roi thém nita 14 biét minh tho ra



bang tAm trang gi. Toi dang thd ra bang tim tham bing tAm san, t6i dang thé vao bang tim tham
bang tam san. T6i dang thd ra thd vao bang hy giac chi, trach phap giac chi. Téi dang tho ra thé vao
bang tinh giac chi, s¢ giac chi. Cac vi nghe kip chwa? Chi riéng hoi tho thoi 1a da thdy bat ngat bao
la.

Roi quan Bén Oai nghi 13 sao ta? N6 sau ldm quy vi, n6 sdu 1dm ma rat tiéc 1 chang t6i chi noi phét
qua vi chiing t6i da c6 1001 co hoi dé giang vé nhitng dé tai ndy rai rac & cac room va dic biét vira
r0i chung ta c6 quyén KINH NGHIEM TUE QUAN qua cac dong thién Mién Dién trong d6 noi rat
ky. Va noi ra cing hoi xau ho giéng nhu di quang cdo cac vi nén co quyén A Ty Pam — triét hoc A
Ty Pam truyén thong, cai quyén do rat 13 16 nha.

Chung t6i gi6i thiéu quyén nao nghia 1a 1y do don gian la chung t61 dang chiu trach nhiém vé quyén
d6, chi vay théi (no more). Trong d6 nodi cho minh biét rat rd 13 d& muc niém hoi thé. Xua gio' minh
thd ma minh khong biét, minh khong ngo 13 hoi thd luc nao ciing ¢6 ra ¢ vao ma minh khong dé y
n6 thoi. Ai hoi thi toi biét, t6i biét nhung ma riéng nguoi ta khong co hoi t6i, minh khong nhic t6i
thi minh quén mat 13 minh dang tho.

Hoi thé chinh 1a 1 hoat dong vi t& nhit va thuong xuyén nhit ctia con nguoi, khong c6 hoat dong
nao cua minh ma n6 nhdé nhi€ém hon la hoi thd va cling khong c6 hoat dong nao né lién tuc va
thudng tryc subt ngay sudt dém, bao gdm ca nhimg phut ching ta khong hé nhé dén né. P6 chinh 1a
hoi tho. Rét 1a quan trong.

Va khi ngudi song chanh niém tinh thic trong timg hoi thé, diéu d6 hoan toan c6 nghia 1 nguoi do
cling dang chanh niém trong timg phut ting gidy. Con chanh niém tinh giac trong cac tu thé sinh
hoat 1a sao? Chung t6i chir oai nghi 13m, tai cai chit d6 ddi v6i nhiéu ba con nghe la hodc ma ban
than t61, toi biét chit d6 1a chir Han Viét xwa cia may thay dich bén Han Tang, bén Han Tang ngay
xua ngudi ta xai chir 4o, thyc té bay gid n6 khac. Trong kinh con 1 chif nita 1a sampajanna lwong tri
hay 14 tinh giac nhung ma ciing dung dé chi cho céc 1y do khac. Cé nghia 14 sy tinh tao trong cac tu
thé sinh hoat rit rat 1a quan trong, thua quy vi.

Néu trong room ndy c6 nhitng nguoi hitu duyén voi phap mon Tué quan noi riéng va Phat phap noi
chung thi day chinh 1a co hoi dé chung toi chan tdm chéan thanh chia sé chd nay. D6 la hay thur di
quy vi, thir song 1 ngay bang chanh niém trong cac tu thé sinh hoat, cac vi s& thay tiéc 1a vi ddu ma
cho dén hém nay minh méi tu tap dwoc phap mén nay. Rét 13 an lac thua quy vi.

Cac vi chiu kho lam theo ching t61 1 chut théi, van xin cu khén cling duoc, xin ngudi nha cho
minh 1 ngdy tai nha hodc 12 minh di du d6 chir con di ma niu kéo, réo goi chéc ciing kho tu lam.
Kiém céi noi nao dé thir tu 1 ngay thoi quy vi. Panh ring, budc di, nhai nudt, nhin nghe, d& budc,
dap, cAm 1én, dé xuéng, néi cudi, hat ... hét thay déu dién ra trong chanh ni¢m. Minh biét rd minh
dang 1am gi, chi vay thoi. Quy vi dirng c6 quéan chiéu, dimg c6 danh sic gi mét 1dm quy vi, budi dau
ma.

Minh ctr lam on 1am gi biét ndy thoi, 1au ngay nd quen 10i d6, n6 16i ra may chuyén khac. VD nhu
niém minh manh qua thi ty nhién minh biét ngay a quy vi, biét ngay a toi dang c6 tim san, t6i dang
coO tam ghen ti, t61 dang c6 tam bun xin, t6i dang c6 tam so hai, to1 dang c6 tdm hon giadn, to61 dang
¢6 tam dam mé thich thu, vui vé bla bla... nhung ma d6 1a chuyén cua vé sau. Nhung ma luc du
cac vi chi séng trong chanh niém 1 ngay thoi, da phan 16n, thir di quy vi, an lac 1dm. Ting tu thé
sinh hoat khong bo sét, thir 1 ngay thoi, lam cai gi biét cai nay.

C6 ngudi con nodi véi chung toi, troi oi tw nhién 1am cham lai sdng nd ky 1dm. T6i néi khong co
cham, van binh thuong nhu cii. Vi xwa nay chiing ta song bang tim that niém, séng bang tdm thiéu
dinh, thiéu niém. Minh 3n ma cai dau nghi tum lum, vira [am viéc vira budc di ma cai dau nghi tum
lum. H6m nay minh thé cai tim lum dé bang cai biét, chi vay théi, thay thé chir khong co thém.
Nhé nha! Chi c6 thay chir khong c6 thém, ¢ nghia 1a thay vi hdi d6 minh song cai tim khong niém
khong dinh bay gio minh thé bang tim c6 niém co dinh.

Con ho phz‘in lon 99% nguoi Viét ta hiéu 1am 1a phai séng cham lai méi chanh niém duoc. Toi
khong dong ¥, boi vi sao? La vi anh d4u c6 thém cai tim khac vao diu ma anh phai cham, anh ctr
sinh hoat binh thudng. C6 diéu hdi d6 gior anh that niém cho nén anh vira dn ma anh vira tham vira
san, anh vira di ma anh vira tham vira san, chan di ma long n6 san, long né tham. Bay gio anh chi



thé dum t6i thoi, thé bang cai biét, di biét 1a di. Chi vay n6 ok qué rdi, chir khong hé thém cai gi vao
hét. T6i nin ni quy vi ding c6 hiéu 1am tu 1 thém, khong c6 thém, chi 1a thay cht khong thém —
thay thé, nha. P6 chinh 14 song chanh niém trong cac tu thé sinh hoat.

Tiép theo cling Than Hanh Niém ludn, quan thé truoc 13 sao ta? Xua gid minh thich dn ngon, thich
mac dep, thich xai dd hiéu, thich xai dd sang, givong cao chiéu rong, thich chdn ém ném Am. Chung
ta co bao gid ngd dugc rang minh ludn ludn thirc va nga voi ddng rac héi rinh duge che ddy boi
thit, bdi da, boi do quﬁn lya 1a va my phérn. bay 1a 1 sy that, s6¢ ¢& nao sbc cling phai chép nhan
day la su that. Chung ta 1én xe dit tién ching ta ngdi ciing 1a ngdi trong cai thung rac ndy, chung ta
vao cai givong sang trong chan ém ném am cling 1a ngu voi cai thung rac nay. Chung ta yéu duong
tinh cam, ching ta an udng, du lich, ching ta hudng thu doi séng trén du thuyén, trén may bay, trén
giuong, trén chiéu, trén bao nhiéu th chian dém cua cudc doi nay. Moi co hoi, moi thoi diém,
ching ta luén luén lam viéc véi cai thung rac nay.

Tai sao goi 1a thung rac? Cac vi tudng twong di mdi ngdy ¢ bao nhiéu lan, cac vi don, cic vi nhét
bao nhiéu thure an thuc uéng vao trong cai miéng cua minh, ndi t6i hoi nang, hoi thiéu vé sinh: cai
16 miéng ctia minh. Xong r6i minh stic mi¢ng, lau sach mdi mep, khong dé lai mui. R6i chut xiu son
phan 1én, ngdm chit xiu keo bac ha v, rdi minh quén mat 1a hdi ndy minh lam cai chuyén db rac.
Boi vi ¢ ddy ai timg d6 rac thi biét, rac 1a gi, nhat 14 rac thuc phdm. Réac thirc pham 1a sao? La
nhimng thir thuc phim di khong con dung duoc nita minh méi ném vao trong dé. Roi nhimng thu
minh dn duoc minh tuéng n6 thom noé sach hon nhing thir minh ném, sai bét. Bot vi tui n6 cung 1
cha 1 me lam sao tui n6 khac duoc chr. Pau tom xwong tép ma quy vi liéng clng cung 1 Xuét xir
v6i cai thir ma quy vi don nhét vo miéng, 1 thir d6 thoi chir khong c6 khac gi hét tron.

Hanh gia thiy rd nhu vy, thiy minh chi 1a cai thung rac thoi, ai thuong xuyén séng bang tim trang
ty hiéu minh 1a cai thung rac thi kha nang chiu dung thi phi rat 16n. Cai nay tui nh¢ tui giang ¢
Virginia vira r0i, va mai nay déi dién véi cai chét thi minh chi tAm niém rang minh sip bo thung rac
nay minh di thi minh khac di nhiéu ldm quy vi. Nhung ¢ 1 diéu ching ta phai néi rd ¢ ddy, nhiing
¥ niém nay khong phai 1 ngay 1 bita, 1 sém 1 chiéu ma c6 duoc déu, kinh thua quy vi. Phai luyén
tap thudng xuyén, phai séng chét voi nd ngay niy qua thang kia thi méi c6 1 ngay nhimg y niém
nay n6é mai thyce sy l1a cia minh. Khi nao minh can nham chéan, nhom gdm cai than nay, minh chi
nghi dén 1a n6 vo lién. Khi nghe ching chiri minh ndi dién 1én lién minh nghi, n6 dang néi xu
thung rac 13 rdi xong. Con khi minh gian 1a béi vi minh con coi ning minh qua, minh con coi trong
tam than nay qua, con coi trong di nhién 1a minh sdc, tim lum hét.

Va theo trong kinh dién ching t6i dugc xem, hdi d6 ching t6i khong o ngo xem kinh no6 day cho
nhiéu chuyén la lim. D6 1a khi chung ta mang than nhén loai nay ne, tAm than ma con c6 mau da
xuong thit nay ne, con an con udng, con nhai nudt nay né, con dé6 md hoi, con biét moi biét té nay
né, thi chung ta méi con c¢6 1 s6 khai niém phién n3o 1ién hé dén né ma ching ta khoéng co ngd
duoc, thua quy vi.

Tui doc kinh ma tui hét hon d6. Minh nghi trdi oi sao ma minh ngu dir vay, cho t6i bay gid minh
méi hiéu d6 1a & trén cdi troi duc gidi, khong phai ¢6i Pham Thién, Pham Thién 14 qua sang rdi ha.
Chung t61 dang néi ¢di troi1 duc gidi, tdm than cta ho khong con cé chuyén méi té€, nong lanh, hoi
ham, d6i lanh kiéu cua minh. Ho biét d6i ma ma déi ¢ cdi troi khong phai d6i khat ma 1a doi dé
thém an, 14 vi sao? Vi trén d6 d6 dn ngon ghé Iim quy vi cho nén ho in 1a dé huong thy théi. Cho
nén khi ho khéng c6 mang cai hinh hai gidng nhu ching ta, ho khong c6 thé truoc nhu ching ta thi
ho ¢ khai niém giéng nhu minh dudi day. Vd nhu ho khong biét bon xén 1a gi quy vi, ho khong
biét chuyén héo danh, hdo loi, chu Thién ho khong thich vi¢c khen kiéu nhu minh quy vi, ho khong
co quy vi.

T6i nhéc lai 1an nita, chu Thién néi riéng va nhimg nguoi co tha tam thong ndi chung, phan 16n
99,99% khong ai thich khen trir ra may nguoi VN dau thai 1én trén thoi quy vi, chir con 99,99% khi
ngudi ta mang tim than swong khoi bao anh thi nguoi ta khong con thich khen ché vinh nhuc, ho
khong c6 khai niém do6 nira thua quy vi. Cho nén nhitng ¥ niém minh cho 1a ghé ghém, la quan
trong, 1a si di€n, 1a mat mii, 1a vinh du la cai tao lao gi do... that ra no di ra tur cai tAdm than nay ne
quy vi, dé sg chua?



Mic du cai tim chip, dung. Nhung vi sao anh chdp, vi anh mang c4i than tao lao anh méi con chép,
chtr con khi than hinh anh chi 13 hinh swong bong khoi thi c6 rat nhiéu khai niém phién ndo ching
ta khong biét toi. DI nhién mai kia mdt no tit tho rdi trd vé ddy thi moi thir tré nhu cii théi. Mot
kiép tai sanh noi cbi khéac chi 1a 1 vién soi liéng ao beo thoi, thua quy vi, nhd nha!

Nghi den d6 moi lanh xwong song nha. Than Hanh Niém la nhu vay. Khi nao minh tu tdp ma tu tap
v6i niém vui, niém an lac thi dwoc goi 1a tu tap Than Hanh Niém voi niém an lac. Nhé chd nay!
Ché khoi khoi ma niém than cau hitu v6i ¥ 13 sao. Tiéng Pali ngudi ta rd vy do, tu tdp Than Hanh
Niém voi niém an lac. C6 nghia 13 minh quéan than bt tinh, quan dé 1am chi? Quén dé séng sung
sudng hon chir khong phai quan dé gém cai than nay qud, khong phai. Budi dau thiy nd ciing hoi
nhon thiét, nghe lanh xwong sdng thiét, nhung ma lau ngay thi minh s& quen dan vé6i no, goi theo tir
trong nude 13 “sdng chung véi 13",

ROi quan tir thi 14 sao ta? Quan tr thi 1a hanh gia nhin tir thi ciia nguoi mat — phai co co hoi chur
khong phai luc nao ciing ¢6 co hdi, vao bénh vién, nha xac, di ddm ma. D¢ 1a co hoi dé minh quan
sat, minh thdy, thi 1am sao? Ngudi kia cach ddy khéng 1au, vai chuc tiéng déng ho ciing hong hao,
cling c6 hoi noéng, ciing c6 than nhiét, ciing khdée manh, cling co dudi, ciing nhiic nhich ciing noi
cudi budn vui.

Béy gio thi sao ta? Lanh ngit, cing do, v hon, v6 cam, vo tri, vo gidc... 1 déng vo, ma ching nd
¢ cu xu, ¢o dbi xtr ¢& nao thi cting khong ¢6 phan mg. Bay gid noi xin 16i néi hoi ning, n6 dap
xudng cong, cai xac cling ndm im, ma ca thé gi61 né quy no doi lén dau, né xit 2 tri¢u lit nudc hoa
thi cai xac ciing khong nhin ring cudi cho 1 tiéng. Ma nd c6 cit khic ndé bo vo cau bam nut thi
minh ciing ok. Vi sao? La vi tit ca x4c chét déu co 1 diém giéng nhau 13 y chang nhu than gé muc,
khong con gia tri gi nira va cing khong con kha nang phan ung nira.

Hanh gia nhin thay 1 cai xac ngudi, hanh gia ctr nhd rang trudc ' déy no cing nhu minh va minh mai
nay ciing s& nhu n6. Pay 1a 1 cach tu tap, ma bubi dau no hoi soc a, s6¢c nan 4, nhat 13 may nguoi so
ma hodc 13 nhimng ngudi trot ¢o niém yéu ndi thuong ddi v6i tim than nay. Khi minh con coi ning
cai than nay thi minh s& coi ning 1 ti vin dé lién hé véi no, truc hay 1a gian tiép, nha.

Con dang nay minh déanh dong cai than nay véi xac chét, thi sao ta? Moi thir c6 thé nhe hon nhiéu
1am thua quy vi, nhe lam! Chéc chin nhu vdy. Nhung ma khong t6i d néi roi ty nhién dung 1 phat
nghe dao xong rdi séng v4i tim ty tai vo nga thi t6i nghi khong c6 duoc dau, phai luyén tip thuong
xuyen.

Tam than nay ciia minh sang chidu ¢ thé khac nhau ngan tring. Ciing con ngudi dé budi sang,
thién ha c6 thé bo bac ti ra dé moi nang di choi Chau Au, Chau My, Chau Uc, Chau A, Chau Phi;
cling con ngudi d6 cach diy méy tiéng dong ho biét bao nhiéu dai gia san sang moi moc, quy mop
duéi chan, ciing hinh hai d6, 12 gio sau chi can n6 quén thd 15 phut thi tat ca dai gia ndi dudi nhau
ma chay, chay xtic dép, thao chay dut day giay cling chay. Vino chét rdi, n6 chét roi quy vi.

Chi ¢6 nguoi than cua minh minh moi r€ ra, so cham chir cai thir nguoi dung nudce 13 ma no tat tho
roi nhin n 1dm quy vi. Chwa ké hdi con séng phan son cho nhiéu, ba céi thir phan phan hdi no séng
nhin n6 dugc chtr by gid né lin dung ra, mau phin hong budi sang gio ndé chuyén qua tai tai xanh
xanh nhin né di lim quy vi.

Cho nén hanh gia quan chiéu 13 quan cai d6 d6, quan thay rang than kia véi than nay roi ddy ciing
¢6 luc giéng nhau. Quan nhu vay thi hanh gia s& dat dugc an lac hon. D6 13 minh n6i dai khai Than
Hanh Niém Ia nhu vay do thua quy vi.

Hanh gia quan 4 dai 13 hanh gia thdy ring dau 6ng hoang ba chua hay 1a an may, tu si, du dang,
thuong gia, giao su, that hoc, hang nao di nira thi tAm than chi 1a 4 dai thoi.

4 dai 1a sao ta? Dat, nudc, lira, gi6 day la 4 thanh td cAu tao nén than xac phu du gia tao nay. Bén tir
nay phai duoc hiéu theo ¥ nghia thuat ngit nha Phat chir khong thé hiéu theo nghia thé gian duoc.
Dat ¢ déy 1a trang thai thoi quy vi, boi tai sao thé gidi goi la giai khong. Giai khong nghia la cai gi
cung la khong. C6 nghia la sao? C6 nghia la chia ché dén tan cung thi khong c6 gi dé chung ta cam,
nam, dat xuong hay la liy 1én hét, boi vi tit ca déu 1a trang thai.

T6i nhéc lai diéu nay s& bi cac hoc vién A Ty Pam ném da tan nat luén. D6 1a phan 16n nhiing
ngudi hoc A Ty Pam ctr lo chap chit. Ho nghi sic phap 1a cuc, 1a khdi, 1a hon that ra sic phap nd



cling chi la nhiing trang thai y chang nhu danh phap. VD nhu tdm tham — trang thai n6 1a vui thich
trong canh trin, tAm san — 1 sy bat man, sy trén chay, su chdi bo canh tran.

Trong khi d6 sdc phap bén vat chat né y chang nhu viy, né chi la _trang thai thoi. Vd nhu 1 hat mé
no ciing gom cO 4 trang thai: minh so vO minh thay n6 cimg, mém, min, nham, ndng nhe, cai do
chinh 1a DAT. Cai trang thai tan chay, ngung tu va két dinh cac thanh t6 hoa chat dé 1am nén hat mé
¢6 hinh dang bla bla. .. thi cai trang thai tan chay, ngung tu va két dinh duoc goi la NUOC. Con lira
1a tit ca nhiét do du nong cd nao, lanh ¢& nao, nhiét do goi chung la LUA, con lira hiéu theo thé
gian la phai nong, phai am, phai sang, nhung lira trong A Ty Dam mang y nghia rt kho hinh dung,
do 1a tat ca nhiét do du lanh may ngan d6 (4m) hay la nong maiy ngan d¢ thay déu 1a LUA noi
chung. Con GIO 1a tat ca nhing gi o trang thai x¢ dich, di dong va ap suét.

Hanh gia xét thdy rang cic tim than ndy dau cta 6ng hoang ba chiia hay ctia dn may, cu si thi gom
gon lai tAm than nay noi riéng va tat ca vat chat trong doi nay néi chung gdm dai dwong, nii cao,
song hd, rung ram, chim muong, suc vat - néu néi vé hinh hai, noi vé cai gi thudc vé vat chat thay
déu goi gon trong 4 thanh t6 rt 1a can ban nay, d6 la: AT, NU@C LUA, GIO.

Cam cai ly 1én, vira cham cai ly ma nghe nong hay lanh 1a biét rang day la LUA, chi can chi y1
khia canh mot — day 1a lira. Cam no 1én ma thdy ning, nhe, min, nham thi biét rang day 1a DAT.
Thay nd song sanh biét day la NUOC, béi vi nude 1a 1 dich chit ma, tan chdy, ngung tu va két dinh.
Va chinh cai song sanh cua mat nudc nod lai 1a 1 trang thai ma ta goi la GIO. Chi cdm 1 tach tra,
ngay cung 1 lac hanh gia biét rang, cai ban tay nay 1a 4 Pai né dang tiép xtic, n6 dang lam viéc voi
cai khdi 4 Pai khac. Nhung ma 4 Pai ndi cho cting né chi 13 nhitng trang thai théi, thwa quy vi.
Quén chiéu hoi thd, chanh niém & trong cac tu thé sinh hoat, quan thé trugc, quén ti thi, quan 4 dai,
day 1a phap mon Than Hanh Niém ma Ngai A Nan Da — Ngai bang tudi Thé Tén, khi Thé Tén vién
tich thi Ngai A Nan ciing 80, 3 thang sau Ngai A Nan chimg A La Han, cai ndi nhé nlem thuong ddi
v6i Dtrc Phat khong con nita rdi chi con 1 1ong ton kinh thuan tay thoi. Va Ngai song thém 40 nam
nita. Nhitng vi huynh dé dong song cung ltra voi Ngai 1an luot tich sach s& chiing ta biét roi.

Ngai Bakkula séng 160 tudi, Ngai Bakkula 1a dé nhat vo bénh, Ngai Anuruddha d¢ nhat vé thién
nhin sdng 150 tudi, r01 Ngai A Nan, Ngai Ca Diép, ba Gotami séng 120 tudi. Riéng ba Gotami ba
tich luc Thé Ton con sdng, con tai tai tién, con riéng Ngai A Nan, Ngai Ca Diép thi thém vai chuc
nira rdi ciing tich.

Trong 1 ngay kia Ngai A Nan c6 cam khai 1 cau thé nay, day la cam khai cua vi A La Han chu
khong phai 1 do budn. Mot 161 cam khai c6 thé giup cho nhiéu ngudi sau ndy. Ngai ndi cau ndy voi
nhitng huynh dé chung quanh:

Béc dao su nay da khong con nira

Nhitng huynh dé kha kinh cta ta nay ciing 1an luot ra di

Nay ta co hd khong con thay ban

Ngoai ra 1 ngudi ban duy nhat d6 chinh 1a THAN HANH NIEM

Than Hanh Niém quan trong nhu vay do, boi vi doi sdng ctia minh néi cho ctng ¢6 vi thi hop séng
an tra trong Tho Quan, Tam Quan, Phap Quan nhung ma doi sdng cua minh thudng nhat, cai don
gian nhat chinh 1a mang than nhan loai. Con xwong da gan thit thi chiing ta con co xat v6i cai nay
c4i kia thi dé muc Than Hanh Niém phai ndi no 1a dé& muc than thiét, gén giii, dé hinh dung nhét, dé
hanh tri nhét.

Con pham thi tu tap dé lia bo phién nio chim dit tai sinh, con bac Thanh thi nhu Ngai A Nan dic A
La Han rdi ma Ngai van con an tri trong Than Hanh Niém, khong phai dé dic cai gi nita hét nhung
ma day 1a chd khién cho Ngai, gitp cho Ngai an lac hon.

Niém Than Cau Hitu v6i Kha Y 1a nhu vay, nghia 1a Than Hanh Niém dugc tu tap véi niém an lac.
3. Thé nao 1a 1 phap can phai bién tri?

Xuc hitu 14u hitu tha 14 1 phap can phai bién tri.

Bién tri & ddy c6 nghia 1a gi? La phai biét bang 3 loai tri, vin d& nao dugc biét bang 3 loai tri sau
day méi duoc goi 1a Bién Tri.

Ba tri do



Thir 1: Nhan dién Danh Sic; Thir 2: Panh gia Danh Sic qua ban chit Tam Tudng sanh diét; Thir 3:
Cai biét du dé tiéu trir phién ndo, biét dén dau thi trir phién nio dén day.

Ba cai biét nay dugc goi la biét Bién Tri. Cai biét tao lao ctia minh chua du.

Trong chu giai phan thé nay, trong 16 thién tug, tri phan biét danh sdc va lidu duyén tué, co nghia la
budi dau minh chua biét dao thi minh thay rang con chim con c4, 6ng A ba B, cai nha chiéc xe.

bung, chi bay nhiéu do thoi, nhung khi minh biét dao roi, nhat la phai hoc giao ly, dac biét 1a giao A
Ty Bam. Minh hoc roi minh méi théy, a thi ra toan bd vil tru nay va vo luong vii tru khéc, thi toan
bd su hién hitu cta tt ca chiing sinh va nhitng thir khéng phai ching sinhné chi nim gon trong 2
thir thoi. Néu khong phai 1a Danh Phap — tirc 1 tinh than, thi nd chi con lai Sac Phap — tirc 1a vat
chat.

Tinh than & diy — Danh Phap = tinh than; tinh thdn = 1 tim vuong + 52 tim so.

Thé xac — Sic Phap = Vat chét; Vat chat = 4 dai (dat, nudc, lira, gio) + 24 thtr vat chit di cung.

Chi vay thoi, nhé bao nhiéu d6 thdi. C6 nghia 14 hanh gia thy toan b¢ vl try ndy tir ching sanh dén
ngoai chung sanh nhu céy co, dat da cung khong nim ngoai 2 cai nay (Danh Phap va Séc Phap).

Déi v6i loai chung sinh thi n6 gdém c6 danh ¢ sic — gdm c6 tinh than va vat chat. Nhimg céi gi
khong thudc vé ching sinh thi né chi gdm vat chat. Nhung vat chat day 1a gi? La 4 dai + 24 thu kia.
bay la n6i gon khong phan tich nha, khong phai lac nao ciling cé du 28 dau, co luc thém luc bot.
Nhé cai d6, nhung minh néi tong quét 1a nhu vay.

Cai goi 1a vat chét thi maximum gom c6 4 dai + 24 thir di cing, chi vay théi. Cai d6 14 biét nhu con
vet, két, sao, nhéng, cudng, cai biét nay khong co6 xai duoc gi hét, no chi 1a cai nén cho hanh gia tu
tor niém xa.

ROi thi hanh gia di vao dao, hanh gia song chanh niém, bubi dau hanh gia tu nhu em bé tap di chap
chimng, ding dinh vay do. Di biét 1a di, ngdi xudng biét 1a ngo1 xuong, c¢6 nguoi con chi tiét hon, cai
mong cham biét 1a mong cham, cai got cham vao mong biét cham, thang lung biét rd 1a dang thing
lung, sira cai mit cho nd ngay biét 1a minh dang ngira mit 1én, biét minh dang nhin vé phia trudc,
biét minh dang khép mit lai, miéng khép ho, biét, biét r5.

ROi, ddy, ddy, bit ddu khong diéu khién chi theo ddi. Poc ciu than chii ndy, “khong diéu khién, chi
theo dbi; chi theo ddi, khong diéu khién”, céi gi ta? Hoi thd. Ctr 13 né vo diy thi nd bén c6 nhu cau
di ra, khi n6 ra hét ga thi n6 bén c6 nhu cau di vo. Khi né vo dén mirc nao d6, n6 s& yén 1 lat, n6 sé
ngdm hoi trong do, no gitlt hoi trong d6 1 it thoi gian 16i n6 méi bat dau di ra.

Hanh gia chi quan sat ma théi, budi dau nhu vy, 14u ngdy voi chanh niém sau day, viing vang, hanh
gia méi nhan ra thém nhiéu thir khac, hanh gia méi thiy rang hoi thd trude khong phai 13 hoi the
sau. Cai tAm biét hoi tho truéc khong phai 1a cai tim cta hoi thé sau, hanh gia thdy rang hoi tho 1a
than va tam biét hoi tho 13 tAm. Than tam hoi ndy khong phai la than tam bay gio va lac do tu trong
day séu tam thirc cua hanh gia thim thia dugc rang, thi ra sy hién hitu ciia minh chi la sy rap noi,

lap ghép ciia méy thir phu du, than thi luc vay lac khac, tim thi luc vay lic khac. Ly 2 than tm vo
thuong 4y cong lai 1am ra tim than lic vay lic khac. Va céi thim thia ndy, céi tiéu hoa nay tw hanh
gia chtr khong phai vay muon tur kinh dién hay thay ban nhu trudc day nira.

Hanh gia biét rd cai nay né, cai hoi thé thuge vé Sic Phap, thudc vat chat, ma cai tim biét hoi tho
nay no thudc vé Danh Phép, thudc v tinh than. Thi cai biét nay duogc goi la cai tri phan biét hiéu 15
cai gi 1a danh, cai gi 1a sic.

Cai tri thtr 2 13 hanh gia biét rd cai nhan cai duyén tao cua Danh Sic. Hanh gia biét rd ddy no dau,
n6 dang dau, nd mudn ddi tu thé, n6 ngdi lau né mudn tré giv, né mudn dung 1én, no mudn tir kiét
gia chuyén qua ban gia, hanh gia biét 15 day 1a kho Va hanh gia biét khi ma d6i, vi n6 kho cho nén
n6 méi mudn — mudn 1a tham, chinh vi n6 mudn ddi cho nén né6 méi doi, khi doi duge roéi nd bén
thoai mai, n6 bén an lac, n6 bén thich thi. Hanh gia biét rd cai thich thu nay c6 dugc do minh ddi
oai nghi ma co.

Nhu vy cai goi 1a hanh phiic, dau khé trong doi nay né vén dap dbi cho nhau do c6 dau kho méi co
hanh phiic. Khi 1 dau khé duoc giai quyét thi bén c6 hanh phiic va khi hanh phtic bién mét thi bén
6 cai dau khd. Pau khd day la su kho chiu. Ctr nh¢ sy Véng mit cia dau kho chinh 13 hanh phuc,
su Véng mat cia hanh phuc chinh la dau kho.



Khi vin dé dau khé dwoc giai quyét ta bén goi cai giai phap 13 hanh phic, va khi hanh phic né
khéng & voi minh nita, né bo minh di thi ta bén goi cai gidy phut d6 1a gidy phat dau khd. Lam on
vé ngdi lai coi co dung nhu vay khéng, vé tu tip coi dung nhu vdy khong. C6 nghia hanh phic
chinh 14 céi gidy phat dau khd di mat, khong con nita, chi vy thoi.

Hai 6ng nay dip ddi cho nhau va hanh gia thdy duoc a thi ra do duyén khd n6é méi tao ra ai, tir ai
moi tao ra cai thoai mai nay né. Cai thoai mai nay, day day no dang mét, chinh céai chuyén né mat
n6 sé& tao ra dau khd. Nhu vay hanh gia thdy rang do mat cai nay méi cé cai kia, do co céi kia nén
moi co6 cai nay. Thay rang do cai nay sinh méi c6 cai kia, do cai kia diét méi co cai nay. D6 1a Liéu
Duyén Tu¢ (lleu 1a cai thay).

Toan b6 doi song quy vi chi la vy thoi. Té1 no1 khong biét bao nhiéu lan, khong hé c6 hanh phiic
ma chi ¢6 giai phap cho dau kho thoi quy vi.

Va lam on nhd coi toi n6i c6 trat hay khong, hanh phiac dén tir 2 ngudn: d6 1a c6 céai gi d6 hodc
khong c6 cai gi do. Co cai gi d6 1a gi ta? Bénh hoan, ng nan, thu oan, tu toi, tai tiéng bla bla... d6 1a
nhirng th&r ¢6 1am cho minh dau khd. Gio nhimng thir khong né: khong tién, khong bac, khong nhan
sic, khong strc khoe, khong uy tin, khong tinh cam, khong quyén luc bla bla... nhu vay thi cai goi
1a dau kho n6 dén tir 2 ngudn c6 cai gi d6 ma minh dau khd hoidc khong c6 cai gi 6 ma minh dau
kho.

Bay gio hanh phuc cling 2 nguén thwa quy vi. Do c6 cai gi 6 minh méi hanh phtc, nhu 14 nhan sic,
strc khoe, tién bac, uy tin, kién thirc, tinh cam, nho ¢6 nhiing cai do minh méi hanh phic. Bay gio
khong ne, khong gi ta? Khong bénh hoan, khong oan thu, khong co véan dé phap luat, khong c6 van
dé vé ngoai hinh, nhan sac bla bla ... Vi khong c¢6 nhiing cai d6 ta bén hanh phac. Nhu vdy hanh
phuc dén tir 2 nguon c6 va khong cai gi do va dau khé ciing dén tir 2 ngudn co6 va khong cai gi do.
Cu hé cai nay bién mét thi minh biét rang n6 dang 1a duyén khaoi cho chuyén gi tiép theo, biét ngay.
Chua hét, néu hanh phac va dau khé, néu vui va kho déu do 2 ngudn c6 va khéng thi phién nio
ciing dén tir 2 ngudn co va khong.

Tham 13 mudn c6 cai gi d6 hodc mudn dimg c6 cai gi d6. San 1a buc minh do tranh khong duoc cai
minh ghet va khong c6 dugc cai minh thich

VD nhu bay gio toi ngdi thién ma Mién Dién nong le ludi ludn, thi luc do t61 bén mudn c6 gid di
qua, toi bén mudn cd may lanh, t61 bén mudn co quat may, toi ben mudn ¢ quat mo. b6 la mudn
cd, con gio mudn khéng né. Mubn cho dung c6 nong nira, mudn cho dung nang nta, muon cho
dung héc nira (ning qua héc khé kho chiu lam) minh mudn dimg c¢6 on nita, minh muén duong
cong thién vién ding bdc mui nira, minh mudn miy dia nho da banh dimg c6 la nira, minh mudn
céi loa sau chua dimg phat thanh ra ra ra ra nita. Noi chung minh mudén khong c6 cai gi d6 1a tham,
ma minh mudn c6 cai gi d6 ciing 1 tham.

San ciing vy, san ciing c¢6 2 ngudn c6 va khong.

Tir ngudn c6 1a sao? Do bj cai gi d6, do dang phai ganh chiu, phai chiu dung cai gi d6, do co céi gi
d6 ma minh buc minh.

Tir ngudn khong cé: do khong tranh duoc cai minh ghét hodc khong co dugc cai minh thich thi
cling goi la san.

Gon lim quy vi, c6 may cong thirc ma quy vi thudc 1ong roi, quy vi khong can nghe toi giang nita,
t6i co bao nhiéu @6 thoi. Nhu toi di dau nhai t6i nhai lui 6 may dinh nghia ma t6i con bat xam 1én
tran, vdy ma co nhiéu nguoi ho doi xam thi¢t moi ghé chur.

Nhu 61 c6 dinh nghia vé thién, vé 4c, vé budn, Vé vui toi coi d6 1a nhitng cong thirc.

Mot phap can phai bién tri: bién tri ¢ day noi rat rd, bién tri c6 nghia 1a ¢6 1 phap ma ta phai biét
bang 3 tht trf tué: 1). Tri tué nhén dién. 2). Tri tu¢ danh gia. 3). Tri tué dut diém.

Tri tué nhan dién biét rd no 1a danh hay sdc. Va thir 2 1a thién tué sammasana nana goi la quan sat
tri — cua Nam Tong chir khong phai di¢u quang sat tri cia Duy Thuc nha. Quan sat tri va
Udayabbaya nana goi la sanh di¢t tri (Udaya la sanh + vaya la di¢t).

Quan sat tri la théy duoc cai sanh va diét cta danh sic. Co nghia 1a lic dau, 2 cai tri dau tién, tri sb
1 12 biét rd cai nao 1a danh, cai ndo 1a sic, cai s6 2 lidu duyén tri la biét rd cai danh sic nay ne, cai
budn vui nay ne, cai thién ac nay tr dau ma no ra.



Va tiép theo hanh gia théy duogc ring cai danh sic nay né lién tuc v6 thuong. That ra, sammasana
nay né 1a giai doan bat dau cua Uppada- vaya. San day toi noi ludn, t61 - nguoi dang hau chuyén
cung quy vi trong room xin bay t6 quan diém rit riéng cua toi rang thi la “t61 khong xem ndng lam
cai goi la thién tué”, vi sao? Vi theo tinh than ctia A Ty Dam thi tat ca thién tué. Tir cai tué dau tién
cho dén cai tué thu 11 thi n6 chi [am tdm dai thién thoi. Tam thién duc gidi 1a cai tAm nd qudn thi
¢, n6 ban thi n6 di mat. Khd nhu vay do.

Vd nhu bay gid cac vi nao khoai ba cai tué nay tué kia qua duogc thién su ho phan cho bay gio trinh
d6 cuia con gior 1 tué thtr 8 roi, minh nghe minh khoai thiét. Tai sao? La boi vi n6 1a céi thi trg, 11
tué dau tién thudc hang cho, nghia 1a n6 khong c6 gia tri dac biét, n6 khong co special quality, n6
khéng co gia tri cua dd ¢ vat, bao vat, bao ‘tang no khong co. No 1a hang cho nghia 1a c6 d6 roi mat
d6. Khong 18 gid minh néi cui bap vo chudi thi ky, no gan gidng nhu vay, nghia 1a ba céi thir hang
mé. C6 nghia 1a thich thi minh thd n6 choi con khéng thi no khong o gia tri gi hét, vi sao? La vi nd
¢6 d6 rdi mat do thua quy vi.

Ching han gid minh v6 minh thua véi thay, thay oi sao con théy than tdm con vo6 thuong qua thay
o1, sao bay gio' con moi hiéu doi né phu du qua, thay d6 rdi mét d6, sanh do6 rdi diét d6. Roi roi nhu
vay 1a con da tién dén Tué Sanh Diét rdi d6 con. Rdi mai chiéu minh doc sach, minh nghe giang 10i
no am vo trong dau ‘minh do. Roi ty nhién minh 1én minh noéi thay oi bay gi0 sao con thay con ngan
qua, con thay con séng nay chét mai. Roi rdi vy 1a con da toi Tué So Hai. R6i mai chiéu 1én thay oi
chic con vé& qua, con chan, con thiy thién cling vo thuong, ac cling vo thuong, siu cling v6 thuong
ma doa cling vo thuong, con khong thay biét 1am thién 1am 4c rdi. R6i nhu vay la con c6 dugc Tué
Chan Nan.

Quy vi nghe kip khong? N6 nguy hiém & chd dé tir né nghe né twdng né duoc 1én 16p nhung ma t6i
kinh thua quy vi 1én 13 1én cai ndi gi. O ngoai doi, & trong truong, khi né 1€n 16p 3 thi n6 khong con
12 16p 1 nita, tir day cho dén nay né chét, n6 khong bao gio 1a thang 16p 1 nita béi vi né 1a thing 16p
3 rdi. Nhung ma 16 tué nay né thi 11 cai tu¢ dau tién c6 d6 rdi mat d6, ma chang nhing né mat nhe
ma né mat sach sanh sanh quy vi .

Quy vi c6 thé dat t6i cai giai doan ma cac thién su kinh yéu cho rang ddy l1a Hanh Xa Tué, con bay
gid con dd vuot qua nhitng tim canh bong bot nhu chan so, con bay gio di qua t6i cai hd himg, con
bay gio dugc goi la Hanh Xa Tué, con bay gio thém 1 zem nita, Imm nita 1a con s€ téi bo giac ngo.
N6i nghe rat 1a sang, nhung ma thua véi quy vi, toi xin bao dam 1000% bang ca cai mang 50 tudi
cua toi réng 1 nguoi dic Hanh Xa Tué hoan toan c6 thé bo dao Phat di theo dao Chua, dao Hdi, dao
tao lao bi dao nao, chuyén d6 hoan toan co thé xay ra.

Néu chuyén d6 c6 thé xay ra thi quy héa gi thr duoc goi 1a thién tué nay. Toi biét toi néi cai ndy s&
gy sdc cho nhiéu nguoi ho dang kéu xe ba gac chd da t6i ho ném, nhung toi van phai néi, vi sao?
Vi day la trach nhi€m, trach nhiém cia nguoi noi that thi phai noi.

Tbi xin nhéc lai 1 1an nira, nhiing cai kip, nhitng cai thién tué noi theo khia canh nay khia canh kia
dé cho minh hinh dung, a thi ra hiéu theo kinh sach minh s& chan n6, minh s& s¢ nd, ma khi cai chan
so di dén 1 mtrc dd ndo d6 thi minh s& ho hiing, 1anh dam khi nhin vé chung.

Dung, chi nén hiéu téi d6 thoi, nhung ma dimg qua nang 1ong rdi xem trong tué thir 3, tué thir 8 rat
1a nguy hiém. T6i xin nhéc lai 1 1an nita ai hoc A Ty Pam thi biét, nhiing tué nay duoc goi 1a Pham
Tué, ma pham tué¢ ¢ day 1a gi? N6 t¢ o chd nod khong phai 1a tm thi€n mai ghé chur. N6 1a tdm thi¢n
duc gioi, cai tam nay no vui thi nd co, n6 budn thi né di, n6 quon nd dén, n6 ban thi n6 dot mat.

T6i nhéc lai 1 lan nira, t61 da cé gip nhitng vi hanh gia c6 thé nhin an, nhin tiéu, nhin tiéu 3 ngay, 4
ngay rdi thi ho van quay vé doi ldy vo 14y chong va ho ciing té hon vo thing Ddu tip 8 nita. Van
binh thuong théi quy vi, nha.

T6i biét t61 ndi quy vi ghét, toi van néi vi day 1a su that nén biét, nhat 1a nhirng thién tué nay tué kia,
khong phai 1a né sai nhung ma ngudi ta chi mé ta nhitng trang thai can co va phai ¢6 & 1 nguoi hiéu
dugc danh sic 1a gi, d co 1 thoi gian quan sat n6. Chir con néu quy vi néi 1a phai trai qua cai nay
moi dic thi toi xin héi nhé xfu 1 cAu rat ndi bd. Xin hoi vy chir miy ngudi ho nghe c¢6 1 cau ho
ddc, vay thoi gian trong 3 gidy d6, hoi 16 tué nay no trén & ddu, nd ra 1am sao ma kip. Nguoi ta chi



can nhin 1 giot nuéc né nhiéu cai toong, 1 chiéc 14 vang roi, 1 4m thanh tao lao ndo d6, ngudi ta dic
qua r0i, hoi vay chir lac d6 16 tué ¢ dau?

Cho nén 16 tué nay 1a 1 cach phén tich, néu ma anh hiéu duoc danh sdc thi anh s& c6 dugc nhitng
cam nhan nay, nhirng cam nhan nay la nhing tinh trang tam ly rat 13 ty nhién, chi vy théi. Xin ba
con dimg lay d6 1am diéu, dimng xem n6 1a quan trong thi mét lam.

Giang thi giang cing dya theo kinh ma giang thoi vi to1 da theo 10 rang roi. Pay, cac phap can phai
duoc bién tri & day la sao? La can phai dugc biét dén bang 3 thu tri. Ching t61 da noi rat rd, Tri 1:

Tri phan biét danh séc; Tri 2: Tri lidu duyén, tri biét r& duyén khdi ctia danh séc; Tri 3: Tri danh gia
(t61 dich theo kiéu ctua to1), tri nhan xét.

Cai kia 1a trf nhan dién, nhan dién khéc, nhan xét khac. Nhan dién 1a biét thfmg Téo théng Ti, con tri
nhan xét 1a 2 cai dira nay noé ra lam sao.

Tri nhan dién gdm 2 tri: tri danh séc va tri lidu duyén.

Tiép theo day 1a tri quan sat va tri sanh diét. 2 tri nay n6 1a 1 nhung giai doan dau thi goi 14 tri quan
sat, giai doan chin mudi thi goi 1a tri sanh diét. C6 nghia hanh gia thiy rang thi ra danh nay sic nay
lién tuc thay doi dé din dén 1 cai khac. Du mudn du khong thi sic phap — vét chit van luon lubn
thay d6i, di mudn du khéng thi tAm tu danh phap ctia chung ta ciing ludn luén thay doi. Va cai thiy
cang lac cang sic nét cang rd rang va dic biét cang kip thoi.

Hbi xua dén gio minh khong ¢6 tu, minh khong c6 ngd 1a than tAm minh né vo thudng mau le nhu
vay. Nhung hom nay thi véi chanh ni¢m vitng vang, ni¢ém ¢ dau thi dinh ¢ d6, nhé nha. Niém & dau
thi dinh & d6. Di nhién cai dinh cta nguoi c6 tu thién chi c6 khac 1 chat, con nguoi khong tu thién
chi n6 yéu hon 1 chiit nhung ma nhé niém & dau dinh & d6. HE c6 dinh 1a c6 tué, gidi nang sinh
dinh, dinh nang sinh tu¢ la vay do.

Khi hanh gia dé y lau ngay, to1 ghet xai chir quan chleu Cir ¢6 niém lau ngay thi ty nhién tu¢ c6 mat
va hiéu, khéng nén nghi dén viéc quan chiéu “gi 4y”. Cau nay 1a ty tay ching to1 viét ra va chiu
trach nhiém. “Ct c6 niém lau ngay ty nhién tué c6 mit va hiéu,“ khong nén nghi dén chuyén quan
chiéu, dbt dic can cubc ma ctr ngdi do, cai ndy danh, cai nay séc em xin cac bd dep dum cai do.

Khong ¢6 quan chiéu cai gl hét, ctr chanh niém lam gl biét nay. Con chua gi hét, chiang han nhu
chua hoc A Ty Dam thi biét céi gi 13 danh biét céi gi 13 sic ma quan chiéu.

Minh biét chua c6 rd thé nao 1a i, man, kién, nghi, chua biét phong dat, hoai nghi 1a céi gi, khong
chiu hoc can ban ma ctr quan 1a quan cai gi. Noi huych toet luén, minh co biét cai hy, lac, khd, wu,
thién ac no 1a cai gi hay khong hay 1a minh ngdi d6 minh tuong twong. Ctr di hoi ba con phat tir
minh, ké ca méy bac hanh gia cua minh, ngé)i 5 khoa, 8 khoa - 1 khoa vay 1a 1 thang, 2 thang, 10
thang, t6i khong can biét. Clr hoi nho théi, hoi riéng do, chir con hoi dong qua, né ndi dich giét
minh. Hoi vy chtr bay gio t6i 13 nguoi dét dic né, t6i xin hoi 6ng cho toi dinh nghia ngd man 1a gi
duoc khong, bun xin 13 gi, tri tué 1a gi, chanh niém la gi? Thi toi nghi quy vi thir hoi 1 1an quy vi
méi thiy 8 hanh gia c6 toi 12 cai dinh nghia. Vi sao vay?

Xin cho phép t6i lam cai chuyén rat 1 that nhan tam khi 01 ndi nhiéu Vé nguoi cua minh. Nguoi
Mién Pién ho cin ban ghé lim, minh di vé Yangon hay minh di vé Maymyo hay minh Ién
Mawlamyine, minh hoi nguoi Mién Dién, hoi hanh gia ho dinh nghia ron rot ron rét ma gidng nhau
y chang a. Con minh thi hé néi téi minh ndi dich 1én, minh xem nguoi ta nhu ké tha giét cha. Trong
khi d6, cai viéc rat 1a can ban, méy cai dinh nghia rt 14 can ban minh lai khong co, khong biét, ctr
doc 16m choém 16m chém, chua ké, sin day quy vi cho toi trat bau tdm sy 1 bita.

Khi chiing t6i phat hanh quyén Kinh Nghiém Tué Quén, ¢6 1-2 nhan vat viét 1 ciu 13, ngy xua c6
18 t6i gian sau d6 co 1& toi budn, nhung bay gid thi t6i nhin toi ngao ngan. Ho néi thé nay: “hinh nhu
nhan vét Toai Khanh khong phai 14 hanh gia thién su cho nén di lam cho t6i ban khoan khi doc
cudn sach nay”. T6i nghe cau d6 t6i khong biét nghi 1am sao vé nguoi da viét cau do, boi vi sao? Vi
c4i quan trong trong d6 nguoi ta viét cau gi, chir con nhan than ngudi ta khong co quan trong.

Vd nhu bay gio cac vi bay 61, cac vi noi mudn tri bénh tr thi dn rau diép c4, nhan than quy vi la
thang an cudp, 1 co gai diém chuyén do khong quan trong ma quan trong nhét 1 t6i da biét gi vé
rau diép c4, cai d6 méi quan trong. Con néu toi nghi ngo toi dem la rau diép ca toi nho 1 nguoi
quen nao do6 trong phong lab ho thi nghiém. Hodc t6i s& cAm 14 rau diép t6i di to6i hoi may ba duoc



sT bac si, nhitng ngudi c6 thim quyén, chir t6i khong thé nao t6i noi: toi doc bai nay sao toi thiy
hoang mang qua.

Trong khi d6 chuyén & ddy minh phai 1am Ia gi, néu minh nghi ng¢ thi liéng rau dlep ca, dung an,
con thir 2 nita 1a minh di hoi, chtr minh khong thé nao minh dung chir hoang mang hét tron, t6i nghe
n6 ky ky, nha. Gidng nhu ty minh di td céo cho ngudi ta biét minh khong c6 kha nang giam dinh,
dai khai nhu vay, cai d6 quan trong nha, rat 1a ky. _

Tiép theo 1a tri doan diét. Hoi ndy ching t6i ¢6 ghi 1 cau thé nay. Hiéu dén dau thi trir phién ndo
dugc dén d6. C6 nghia 13 ngdy xira ngdy xua ta chua biét dén Phat phap gi hét, ta bi nhimg cai ta
thich va bi nhing cai ta ghet né day vo, no day doa, n6 giay xéo minh. Bay gio thi sao, biét ba m&
101, du khong c6 tu hanh chuyén nghiép nhung it ra trong dau cta ngudi biét dao t6i ngay mang
mang dugc may c4i cau ndy tu nhién nd ciing bét kho so voi nguoi doi. D6 1a ludn lubn nhé “chét,
chét, chét, chét”, niém Phat nhiéu khi khong linh bang niém chét, toi phai noi nhu vay.

Dé d6i phé véi thi phi minh nghi téi cai chét coi bd n6 hiéu qua theo t6i thdy né hiéu qua hon. Toi
khong c6 ché cai chuyén niém Phat nhung ma td1 dang ndi dén kinh nghiém hanh tri. May 1a minh
biét ba mé, hoc dao ba m¢ ma minh thiy cai biét ba m¢ n6 giip cho minh it nhiéu noi chi 1a hanh
gia thudng xuyén sdng trong niém, thudng xuyén séng trong tri, thuong xuyén quan sat danh sdc thi
s€ cO 1 ngay, tu tri vay muon no s€ tur tir tiéu hda va no s€ 1a 1 phan mau thit cua minh. Luc d6 kha
nang song doi v6i minh no s& nhiéu hon thua quy vi - kha nang sdng doi.

Néu toi xai kha nang d6i pho, nhiéu nguoi trong room nhay dung 1én dung ndc, noi tai sao xai cai
chr nang né, tu 1 phai nhe nhang, thanh than, tu tai, tam tri ranh rang chtr c6 déu xai chir dbi pho,
chién dau nghe ghé qua. Thoi, toi chiu quy vi, quy vi mudn xai chir gi mic x4c, nha. Téi chi noi toi
tranh chtr d6i pho, t6i chi ndi khi minh c6 hanh tri nhiéu, c6 niém nhiéu c6 tri nhiéu thi kha ning
song doi no s& nhiéu hon, nd an lac hon nhiéu.

Bac thanh Tu Pa Huon ho hiéu dugc méiy chuyén ma minh — ngudi pham minh chi hiéu 1 cach lo
mo. Hiéu lo mo thi phién ndo chi viang mat tam thoi, hiéu sau sic thi phién ndo di vang lau hon,
hiéu triét dé thi phién n3o di luon.

Bay gid t6i ndi vé tri doan diét. Minh hoc gi4o 1y, chit hoc t6i la lang 1én nha, minh hoc gido 1y thi
minh b6 1 it phién ndo, 1 it ngo nhan. Bay gio minh chuyen tong qua minh hanh nha, bay gio minh
¢6 chanh niém né. T6i da noi rdi, khong cb quan chiéu gi hét, chi co niém thoi, lam gi biét ndy va
nén nhé linh hon caa thién T Niém X chi ¢6 2 théi.

Mot 1a: Chanh niém thudng tryc. Hai 1a: Buong bo thuong truc

Chéanh ni¢m thuong truc c6 nghia la khong bo sot 1 cai gi khong dugc ghi nhan. Con budng bd
thuong truc 14 hdy nhd rang tat ca chi dé ta nhin ma thoi, khong c6 cai dé cam, nhé nha.

Tat ca van hitu trong doi chi dé nhin chtr khong hé c6 1 cai gi dé ta cam (cai nay chéc cac vi nghi
ngd khong biét dng noi 1a 10i 6 ong hay 101 Phat, xin thua day la 161 Phét) boi vi chi can ta tho tay 1
cai Phat goi d¢ la tir thu, ma néu ta chi nhin th6i Phat goi do 1a tri kién. Chi nhin théi 1a tri kién,
nhung ma chi can ta tho tay 1 cai Phat bén goi d6 1a chip thu ngay.

Cho nén hdy nhé rang ngdy xira ngdy xua chua hoc giao 1y, chua tu tir niém xur thi ta cr di tim cai
dip dé 1am phudc, t6i néi cai nay 2500 1an rdi, ngay chua biét cai gi hét thi ludn tim chuyén dé lam
phudc, lam cong dirc. Vd nhur nghe t61 mua dang y, mung lam, ai ra di chay tang, mimng 1am, ai ru
1én nui dem gao cho my cha tu thién muing lam ai ri di Mién Dién mimg lim vi d6 1a co hoi l1am
phuéc. Nhung hom nay khi minh d3 hoc dao rdi, minh dé 1a hanh gia T Niém X rdi, minh thiy
rang nhimg cai dip ma hdi d6 gid minh coi 1a co hoi lam phude n6 chi 13 1 it trong 1 ty co hoi thoi.
Vi sao?

Vi xua nay minh cho ring phai gap chu Tang m6i c6 co hoi 1am phude, phai dén chiia méi ¢6 co
héi 1am phudce, phai gip ngudi kho, nguoi nghéo, ngudi bénh méi c6 co hoi lam phude. Trong khi
hoém nay chung ta hoc gido ly nhét 13 ¢6 tu tap T Niém Xu, ta thdy rang 1 cai tim tham ma no xuat
hién cling 1a co hdi dé ta dé ta lam phudc. Boi vi chi can ta nhan dién duoc minh dang tham day, do
la cong durc.

Ta biét rd minh dang c6 tm san thi d6 1a cong dirc, minh biét rd minh dang ganh ty, minh dang bun
xin, minh dang hén ha, minh dang tiéu nhan, do la cong duc. Chi cAn minh nhéan dién cai con nguoi



nhu doi nhu bo ciia minh, d6 1a cong dirc. Nhé cai d6, cai d6 quan trong 1dm. Chi can minh nhén
dién minh ra sao di 1a céng dirc, minh biét rd minh dang di cau d6 1a di cau cong dirc, minh biét &
minh dang danh rang d6 1a danh rang cong duc, cong duc day 1a phudc bau d6 chir khong phai gion
choi nha.
Ai ma nghi ngd thi 1am on 1én hoi may vi cao ting ma quy vi tin d6, quy vi noi 6ng Gidc Nguyén
ong noi vay do, ong noi hé lam cai gi bing tim lanh thi d6 la c6ng duc. VD nhu chanh niém cting la
tam lanh, ong dam néi di cau ciing 14 cong duce néu ma di bang chanh niém, 6ng noi vy dang hay
sai? Lam on 1én hoi dum nha. Chtr dirng ngdi d6 dét mong thi né hoang mang qua! Chi c6 dau tau
hii méi néi kiéu do. OK?
T6i nhic lai lan nita, bay gid biét dao rdi thi chuyén budn ciing chi dé nhin, chuyén vui ciing chi dé
nhin, chiing né dé minh ra n6 khen ciing chi dé nhin ma né d¢ minh ra né ché, n6 churi ciing chi dé
nhin. Tét thay thién 4c moi thr hanh gia chi dé nhin cho nén linh hdn cta T& Niém X 1a: Mot la
lién tuc chanh niém, hai 1a lién tuc budng bo.
Ba cai vu nbi da ga, hy lac, rOi nhe béng, roi sép bay, roi an lac, roi Véng lang, rOi tich tinh... tat
thay déu 1a dé ta quan sat roi thi no di duong no, minh duong minh.

Gi6 theo 16i gié may duong may

Dong nuée budn thiu hoa bip lay

Thuyén ai dau bén song tring d6

C6 ché trang vé kip tdi nay.
Ctr nh6 cau tho ciia Han Mic Tir cho t0i, “Gio6 theo 16i gié may dudng may”. Chtr con hoc dao ba
m¢ thiy minh giéi hon nguoi khéc 1a anh da do et rdi. Ngdi thién dugc vai ba khoa, ngdi 1 1an 3-4
tiéng dong ho 1a thiy hay, khi thiy ta hay 13 n6 do et roi. Thay né sanh diét thi 13 ta gioi, ma thay ta
gioi thi ta dang do, nha. Diéu d6 c6 nghia 14, tri sanh diét 1a sao? Théy lo mo phién néo vang mat
tam thoi, thay sdu sic 1 chat phién ndo di ving lau hon, ma thiy triét dé phién ndo ving mit vinh
vién, bién mét.
Bay gio t61 noi qua tri Tu Ba Huon. C6 4 diéu ma hanh gia pham phu ¢6 hoc giao 1y cho rang ta
hiéu nhung ma that ra cai nay 1a cai hiéu cua 1 dira con nit dugc bd me day théi. Day 1a phai thuong
kinh ong ba, cha me, anh chi, nguoi 16n tudi, phai ngoan hién x3 hoi méi thuong. Do 1a cai kiéu
hiéu cuia 1 dtra con nit, nhung ¢6 1 ngay khi ching ta 16n 1én ching ta di vao doi, cai lich sy, cai 1&
phép, cai d& thuong, cai tim 1y, cai té nhi, cai man cam, cai nhanh nhay cua ching ta n6 di ra tur
trong mau xuong, chir khong phai n6 di ra tir cai 4m thanh 4o giic ving vang bén tai ciia cha me
truyén day. Ma lac d6 tir trong méu, trong tiy, trong xwong trong xau ctia minh d6, minh thy rang
phai nhu vay.
O day co 4 su that. _’
Thir 1: MOI THU O POI LA KHO. N6 ding, khé dd danh, ma né ngot ciing lai 1a cai kho gian tiép.
Vi sa0? Vi mudn khong dugc cai ngot 1a khd, c6 duge roi gitr khong duoc cling khd. Cho nén moi
thir & doi nay 1a khd. D6 1a néi danh cho nguoi dt dic can cude.
Con noi chuyén nghiép hon 1 chit, moi thir 1a khé, 1a vi sao? Vi n6 ding qua thi goi 1 khd khd; ma
n6 ngot né khong co try lau 1a hoai khd; con hanh khé ¢ nghia 13 chi can n6 c¢6 mit thi s& ¢6 luc nd
bién mat, nha.
Chua hét, mubn c6 mat nd phai cin vo sb diéu kién, vo s6 nhan duyén, vo $6 yéu t, thanh t& nd
méi ¢6 mit dugce. Su 18 thude diéu kién ndy duoc goi 1a hanh kho.
DAy 1a Iy do tai sao sy that dau tién 1a moi hién hitu 1a kho.
Vi tu da hudn hiéu rat 16 cai nay. Vi tu da huon thay rang 1 vién kim cuong, tuy no khong dinh liu
gi t61 con ngudi nhung nd van la ndi kho gian tiép, 1a vi sa0? Vi nd nam im thi théi ma chi can né
lot vO tAm mat cla nguoi ta, nd lot vo tam mat ctia ngudi nghéo thi né gieo cho ngudi ngheo 1 cai
khé khac, ma nd lot vo tAm mét ciia nguoi gidu d6 thi né lai gy bang cai khd khac.
Moi hién hiru 1a kho cho nén tir @6 n6 din dén sy that thu 2.
Thir 2: NEU MOI THU LA KHO THI ANH THICH CAI GI CUNG LA THICH TRONG KHO
HET. Ma khi anh thich trong khd nghia 1a anh dang dau tu cai khé khac. Tdi vé suy nghi coi c6 phai
khong? Nhitng ci anh dam mé nd nam trong cai bién khé thi diéu d6 c6 nghia ring anh dang yéu



bién khd hodc 1a anh dang yéu 1 phan cia bién kho. Ma néu anh dang yéu 1 phan cta bién kho thi
1am sao anh c6 thé dut 4o ra di duoc.
Cho nén sy that dau tién, moi hién hitu 1a kho va sy that thir 2 vi Tu Pa Hudn hiéu rat rd thich cai gi
cling 1a thich trong kh6, ma néu thich trong khé thi mai hoai mién vién & vé6i né.
Tha 3: MUON HET KHO THI PHAI LIA BO NIEM DAM ME TRONG KHO.
Niém dam mé ay ving mit lac nao thi gidy phut d6 duoc goi 1a Niét Ban, duoc goi 1a Diét Dé.
Trong kinh c6 dinh nghia thé nay: Ai tan 1a Niét Ban. Khong biét trong room nay c6 ai doc ciu nay
khong ta? Trong room c6 nghe cau nay khong?
Ai tan 1a Niét Ban
Hitu diét 1a Niét Ban
Chtr khong phai t6i bia ra dau, kho qua di. Nguoi Viét minh bi cai bénh s¢ kinh cén  khong c6 dam
xem kinh, trim sy d6 het cho thiy chua, di kiém méy 6ng khong c6 toc toi hoi, miy dng ban cho cai
gi thi nghe cai d6, néi tam by ciing nghe, hé buc minh thi cdi ma khong chiu xem k§ 6ng noi c6
kinh c6 sach hay khong, khd qua di.
Ong gia minh chét dé lai 1 nti kim cwong ma minh thi tan phé 1ét qua nha hang xom xin lira, xin
ga0, xin cii, xin ddu ma nguyén 1 ndi d6 cta ong gia, mdi 1an minh d6i, minh lanh phai qua hang
x0m xin. Ma n6 thich thi n6 cho, khong thich thi né churi v mét minh, quy vi nghi coi c6 dang han
hay khong?
O day ciing vay, dirc Phat Ngai dé lai cho minh gia tai qua 16n ma minh cir d6 hét cho thay chua
minh t6i minh ¢t nho cdy, ong ban cho bao nhiéu thi nhan biy nhiéu, cai d6 c6 phai 1a ndi dau
mudn doi bat diét hay khong? Nhé nha!
Cho nén su that thir 3 1a su Véng mit cia niém dam mé ban than n6 d3 1a hanh phuc, la niét ban.
Thir 4: Mubn hét niém dam mé trong kho phai co con dudng, phuong thirc chir. Con dudng va
phuong thirc dy 1a gi? Noi y nhu trong kinh thi 13 con duong bat chanh dao, con noi dé& hiéu hon 1
chat thi chinh 14 cong thirc nay day. Sy that 1: moi thtr & doi 1a khd. Sy that 2: Niém dam mé nao
cling 12 dam mé trong kho. Su that 3: Mudn hét kho thi khong thich trong kho nita. Sw that 4: Cach
thirc dé hét dam mé 13 nhin k¥ su that 1 dé lia bo sy that 2, nhd vay chimg duoc sy that 3.
C6 hiéu khong ta? Cach thic dé hét dam mé 13 gi? La quay lai nhin k¥ su that 1 dé lia bo su that 2
nho vay chung duoc su that 3. D6 1a cach giai thich ngén gon cua Pao Pé tirc Bat Chanh Dao.
Céc vi vé nghi k¥ coi c6 dung khéng? Bat Chanh Pao c6 phai 1a con dudng nhin lai cac khd dé ma
lia bo niém dam mé khong? Toi n6i rd luén Chanh Kién co ding vay hay khong? Chanh Kién,
Chéanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghi¢p, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh. ... Thi rd rang n6 chi 1a hanh trinh chan khd dé hét mé nho vay chimg duogc diét dé.
Cai hanh trinh ndy né, hanh trinh chan khé hét tap, hanh trinh d6 c6 tén goi hoi sang 1 chat d6 1a
Bat Chanh Pao hay 1a Pao Pé. Con néu minh phan tich dén noi thi Pao Dé chinh 14 sy nham chéan
Khé Dé, khd qua ma. Nham chan dé chi ta? Dé lia bo Tap.
Ba con nao nghi khong biét ong nay néi dung hay khong thi lam on xem lai kinh Chuyén Phép
Luan. .

Khé can dugc hiéu

Tap can duoc trur

Diét can duogc chimg

Va dao can duogc hanh
Lam on vé hodc ngay bay gid moc cai smartphone ra bam chit Kinh Chuyén Phap Luén coi ¢ phai
nhu vay khong?
bao ¢ day 1a cai gi? Nguoi ta dd ndi huych toet cho minh nghe, dao ¢ day la nhin k¥ lai cai kho dé
chéan, dé hét dam mé. Ma van dé 1a nhin k§ mirc nao thi chan ¢ muc do, chan ¢ murc nao thi ai dut ¢
mirc d6. Con cai khd ma nhin khong k¥ thi cai chan né ciing rét 13 10 mo.
T6i ndi 1 ludn 13 nhidu nguoi t61 biét, c6 thé néi nhiéu ngudi, t6i ndi 1 cau qua dau long (almost) 14
99% ngudi phat tir cia chung ta, mi€ng ndi s¢ sanh tir nhung toan 1a ho chan chuyén doi cua ho
thoi.



Vd nhu nghéo, bénh, gia dao co van dé, chéng t¢, vo kém qua, con khong ra gi, nha chéng thi troi
oi, nha vo thi dat hi, dat nude thi 1Am than, roi thién tai, nhan hoa, bla bla ... vd nhu vay ho méi
chan cai gi d6 qué di, ho bén méi so sanh tir, v chiia nghe méay ong thay ra ra ra ra. U sanh tir ngan
thiét.

Chtr thir thoi bay gio trong 1 diéu kién tot hon gip ngan lan, dung 1 cai, tudi tho ho 1én chimg vai
trdm nam cha khong toi 1000 nira. Bay gio cho ho co suc khoe dé ho séng thém 100-200 nim, rdi
tién bac du da, gia dao 4 am ém, mudn gi dugc ndy. Thi xin hoi trong room nay con lai bao nhiéu ké
danh ra thoi gian dé ngdi nghe giang kinh, kinh thua quy vi.

Cho nén phai thiy cai khd ¢ mirc d6 nao thi anh méi chan duge. Con néu anh thiy & mirc lo mo thi
cai chan cua anh 1a cai chan tao lao, cai chan ngoai da, cai chan ngoai vo, nha. Néu anh chi chan
ngoai vo thi cai ai cia anh, céi 41 ma anh bé dugc cling chi 1a ngoai vé, 16p da ngoai thoi.

Néu minh tu kiéu lo mo thi cai minh déc n6 ciing 16 mo, toi xin hira cai nay. Vi sao? Vi 6ng ba ta cd
ciu “tién ndo cua nay”, kinh thua quy vi.

Cai kh6 minh thiy khong téi noi thi cai chan ciing khong t6i chdn, néu 1 hanh trinh khong t6i noi
cong voi khong toi chdn thi ciru canh 1am sao toi bén duge. Minh mudn tu hanh t6i bén 1a phai
hanh tri t6i noi téi chon. Ba cai t61 nay n6 di chung véi nhau nha, rat 1a quan trong.

Cho nén tri doan diét 1a hiéu van d&, hiéu dwoc danh sic, hiéu dwoc phi du, hiéu dugc cai duyén —
duyén trong chir do duyén ma c6. Hiéu dugc tanh duyén khoi cua danh sic, minh chan. Minh chan
bang tri tué pham phu thi minh ciing giai thoat & mirc d6 pham phu. Néu minh chén & trinh d6 Tu
Da Huon thi minh ciing chi hét khd & trinh d6 Tu Pa Huon. Con ngay nao d6 ma minh tham thia tin
cung triét dé 4 dé nay ne, thi minh chimg qua La Han, luc ¢6 minh méi hét khd 1 cach triét & hoan
toan.

Ba cai tri ndy cong lai duoc goi 1a bién tri.

Thé nao 14 1 phép can duoc bién tri, kinh thwa quy vi? Mudn hiéu bién tri 1a gi phai hiéu 3 trf 1a gi,
khiép chwa? Xin thua d6 1a xac hitu 1au hiru tha - mot phap can phai hiéu bang 3 cai tri ndy. Ngai
X4 Loi Phit Ngai noi c6 1 van dé can phai hiéu bang 3 cai tri ma chung t6i vira néi, d6 1a xtc hiru
12u hiru tha.

Xuc hiru 1au hitu thu 1a sao? Cai chd nay néu ma quy vi ‘nghe dang hoang 1 chut thi toan bo cudc
doi tu cia quy vi nd nam hét trong chit nay. Con minh biét lo mo thi n6 ching ra gi dau. Téi khong
thiy mit quy vi nén t6i chi con trong cdy vao cai man hinh cta cai mdy thoi, cac vi tra 161 dum t6i
bang chit yes hay no thoi.

Tbi xin hoi quy vi vay c6 phai toan b doi sdng ciia chiing sinh chi 13 hanh trinh 6 cin biét 6 tran
hay khong? C6 dung véy khong?

Toan bd doi sdng cua chung ta chi 1a qua trinh lam viéc cua 6 can dbi véi 6 tran va qua trinh dy
dugc Buc Phat goi 1a xtic. Tai sao xuc can phai dugc bién tri? Vi ngay xua chua biét dao thi xuc cua
ta khong niam trong kiém soat ctia tim. Ta thich xtc céi gi thi xac. Sat sanh 13 6 can tiép xuc 6 tran,
cAu ¢4, sin bin, thé duc, mua sdm, trom cudp, giut doc, Itra dao... tat ca déu 1a 6 can tiép xuc 6 trin
hét.

Vd nhu by gio t6i di dn trom, t6i cling phai xai 6 can chir. Mat, tai, miii t6i phai xai chir, ¢ thé 1a
khong du, c6 thé c6 nhitng viéc khong du 6 cin nhung ma quan quanh van 13 6 can lam viée véi 6
tran. Con cai chuyén ma chuyén A c6 du 6 cin, chuyén B khong can 6 cin, chuyén d6 khong quan
trong, nd khong phai 1a chuyén ma chung ta néi & day.

Chuyén quan trong toi chi n6i gon 1a viée gi di nita né ciing can 6 cin hodc 1 phan ciia 6 can lam
viéc v6i 1 phén trong 6 tran hoic toan b 6 tran. Vay thi tai sao 6 xic quan trong nhu vay? Khong
quan trong sao duoc, vi toan bd doi sdng ciia chung ta 13 sy gip g& giita 6 cin va 6 trdn va sy gip
g0 do duogc goi la xtic. Mac du noi nghe noi hoi chi li 1 chat, d6 1a can, canh va thic — 6 céan, 6
canh, 6 thuec.

Nhung ¢ trong room nay c6 nhleu ngudi khong hoc A Ty Pam noéi 6 thire chi cho né mét, chit néu
ma néi luén cho méay nguoi mubn hoc A Ty Dam thi t6i néi ludn 6 thic 1a gi.

6 can 14 6 co sG, 6 diém tua dé y thuc, tinh than cta ching ta dya vao d6 ma nhan biét 6 tran. vd toi
c6 con mit, t6i khong phai 12 ngudi mu nhung phai c6 cai gi t6i nhin thi con mat t6i né méi lam



viéc. Hodc ¢ cai dé nhin nhung con mit t6i lic d6 n6 khép lai thi t6i ciing khong thay gi hét. Cho
nén phai hdi da 3 diéu kién: cai biét ciia mat cong vai cai dé nhin, d6 1a néi gon,

Con néi day du thi tim 13 cai biét, con tAm d6 duoc goi 14 tAm gi con phai dya vao 3 diéu kién: 1)
Tam do6 dang dya vao giac quan nao trong 6 giac quan. Vd nhu cai tam do, cai biét d6 n6 dang dwa
vao than kinh thi gidc dé nhan biét hinh dang, mau sic cta 1 vat nao d6. T6i nhéc lai, tim chi 13 biét
thoi, con s¢ di goi 1a tam nhan thac 1a vi n6 dua vao than kinh thj giac dé ghi nhan 1 hinh anh, 1
mau sic gi do, 1 hinh dang cua vat hay ctia nguoi, luc dé né6 méi duge goi la tam nhan thue.

Tam ndi 1 cach rdt rdo n chi 1a cai biét thoi, cho nén tam s& di c6 chd ké 121, ¢6 chd ké 89, c6 chd
chi ké c6 1 thdi, kinh thua quy vi. Tam ké gon chi ¢6 1, chi 14 sy biét canh thoi. Con nd dugc goi 1a
tam gi boi vi no phai dua vao 3 diéu kién: 1)Nuong vao, dua vao gidc quan nao trong 6 gidc quan.
2)Biét ddi tugng gi trong 6 ddi twong: sic, thanh, khi, vi, xtic. 3)Tam sé nao dang di cung voi no.
Vd minh goi d6 1 tm tham béi vi tAm 1 biét canh 1 théi (tdm chi biét 1 canh), tAm chi la biét cong
v6i bao nhiéu tim s¢ (tim so lién hé v6i tham) cong véi 13 tim so tro tha thi nguyén 1 dong nay
cong lai méi dugce goi la tam tham.

Khéng phai tham la thich don gian, khong phai dau ma n6 1a tdm cng voi tam s, trong tdm so lai
¢6 nhiéu phan

Tam s& gdm c6 3: 1)Tam trung tinh, tim dung hoa: TAm nay 14 chét din cho thién 4c, tim nay bt
budc phai c6, gidng nhu canh phai c6 nudc vay d6. Khong biét canh gi chuyén dau tién phai co
nudce, ¢6 mudi. Canh khoai thi ta bo khoai vao, cac loai khoai: khoai tir, khoai m&, khoai mén, khoai
lang..., con canh rau ta bo rau gi do, canh trai thi ta bd bau, bi, muop, sake, trai va, trai sung gi
do6... Nhu vay canh rau thi bo rau, canh cu thi bd cu, canh trdi thi bo trai nhung cai can ban 1a nude
va mudi. VN con thém mi chinh nita.

Tam s& gom c¢6 3: 1) 13 tdm s& dung hoa, trung tinh khong thién khong 4c. 2) 14 tim s& bat thién;
3) 25 tam sé thién.

O day t6i n6i van tit cho nhitng ngudi mu tit, dot dic vé A Ty Pam ho c¢6 khai niém thoi.

DPuoc goi 1a tAm thién va tdm 4c 1a sao? Thir 1) TAm nuong vao cin gi, biét canh gi va tim so nao
da di chung v6i né. Nhu vay minh thay thé gidi nay 1a d6 gia hop, tic 14 chi gia hop hay 1a gia lap.
T 1a no 1a d6 rap ma rat 1 tam bo.

Tat ca ndi khd niém dau, niém yéu ndi ghét ctia minh déu di ra tir nhitng ngd nhan. Ciing canh do,
cling mui huong dé, ciing mau sic do, cling mau tim d6 thoéi, ma c6 ngudi ho nhin mau tim d6 ho
théy budn, ¢o nguoi ho nhin mau tim dé ho théy vui, ho thich mau tim, nhung c6 ngudi ho nhin
mau tim ho nhé ky niém xua ngdm ngui nhé ai d6, nhung c6 ngudi ho nhin mau tim ho lai gian la
vi ho nhé dén cai thing phu bac ma bay gio ho khong con thuwong nita. Con ho budn 14 vi ho nhin
mau tim ho nghi dén nguoi da xa nhung hién gid van con thuong. Con ¢6 ngudi ho nhin mau tim ho
vui 12 béi vi n6 lién hé dén cai ho thich hodc nd chinh 1a cai ho thich.

Nhu vay thi tt ca moi thr hanh phuc, budn vui, tdt x4u trén doi nay no6 chi la nhiing gia tri rat 1a
udc 1€, n6 chi 1a nhiing gia tri dugc nhan loai mac dinh ma c6. Trong room nay hiéu mac dinh
khong ta?

Khi minh hiéu hét méy cal nay roi thi ngudi hoc dao s& théy rang cai chuyén 6 can tiép xtic 6 tran
duoc goi la xuc. Neu minh hiéu duoc ban chit cua dau kho te 1a nguoi ta khong con thiét tha cai
chuyén di tim 6 tran dé ma thudng thirc nira. Boi vi 6 tran — d4 no6i roi, da noi can 10i tir dau budi
giang t0i bay gio, t61 da noi tan nat, te tua r0i, khi minh hiéu duoc nhu vay thi minh khéng con nhu
cau di tim tran canh dé thuong thirc nira.

Ma tai sao dugc nhu vay? La boi vi ta da hiéu rd xtc 1a gi, ta da hiéu 6 tran 1a gi, ta da hiéu 6 can la
gi. Khi d3 hiéu 2 nhom nay 14 gi thi ta cling hiéu luén sy gip g& cia ching co tac dung gi, co ¥
nghia gi hay khong, khong hé c6 gia tri gi dac biét hét. N6 chi c6 gia tri khi ndo d6 1 co hoi dé cho
ta séng t6t hon, chanh niém nhiéu hon, tri nhidu hon. Bi, tri, kham nhan, thién dinh, chanh niém
hon thi lac d6 méi 1a nén.

Con néu sy tiép xtic ndo giita cin, giita tran ma né chi 14 co hoi dé phién ndo thi n6 khong dang dé
minh di kiém tim. Tuy nhién dau né khong phai 1a thir dé cho ta kiém tim nhung mdi 14n n6 c6 mat
thi n6 van 1a co hoi dé cho ta tu tip. Nhé chd nay rit quan trong, nhé nha!



6 tran khong dang dé ching ta phai di kiém tim nhung ma néu khong cudng lai duoc ma né van dén
thi luc nao 6 tran ciing 13 co hoi. Toi nhic lai lan nira, chung ta khong di tim rac, ching ta khong
thich phén bo, phan ngya, phan tht nhung néu dot nhién né c6 mat trong dat cia minh thi minh phai
khén ngoan tan dung né dé trong hoa, trong trai. Chir khong phai muc dich minh 14 nudi bo, nudi
dé, nudi heo, nudi ga dé 1y phan la khong dung, nhé nha, khong phai. Ai ma tao lao vay. Nhung ma
hé c6 dugc thi minh sit dung né 1 cach thong minh.

Khong ai mubn nha minh ¢6 ¢6 dai nhung ma néu co co dai thi phai nhd ma léy xac ¢ dai, xac co
kho d6 dé 1am rét nhiéu viéc thi ciing nén. Khong nén trong c6 dai nhung nén biét sir dung c6 kho.
Chung ta khong tao moi trudng, hoan canh dé cho tham, sén xuét hién. Khong nén tao co hoi cho
phién ndo, nhung khi ching xuat hién ngoai ¥ mudn thi phai nhin chung nhu 1 d& muc niém x.
Nhé nha, cai nay rit quan trong.

Ta khong nén trdng co dai nhung nén biét sir dung co kho. C6 nghia 13 khi minh cit, nhd né, minh
gom no vao 1 chd thi hinh nhu ¢6 kho ciing con c6 chd dung, kinh thua quy vi.

C6 1 phép can phai bién tri 1a sao? D6 1a xtc hiru ldu hiru tha. Tai sao c6 hitu 14u 1a sao? Hiru lau
hiru thu 1a 2 tinh tur.

Hiru 1au & day 1a con bi chi phéi bsi 4 14u hodc (Ta Kién, Tham Dyc, V6 Minh). Hitu 14u 13 1ong
mong duoc hién hiru.

Hiru thti 14 con bi chi phdi béi 4 thu (Duc thi, Kién thi, Gidi cAm thu va Ngi chap thu).

Ta kién gém c6 2 1a Thuong Kién va Poan Kién.

Thuong Kién ¢6 3: 1) Tin ¢6 1 dang Chi ton tao ra mudn loai; 2) Tin ¢6 1 linh hon (1 cai toi riéng)
truong ctru di tir doi nay qua kiép khac. 3) Tin c¢6 1 thé giéi vinh hiang, mién vién, vinh ciru, truong
sanh bat l3o.

Ong A c6 cai toi riéng, ba B ¢o cai tdi riéng thay vi phai hiéu rang moi thr 1a dd rép, budn vui thién
ac 4 cai hat giéng nay no6 cu lién tuc sanh diét, thay thé cho nhau, luc vui, luc budn, lic thién, lac
4c. Vui budn thién ac. Vui budn doi nay 1a qua cua thién ac doi trude, thién ac doi ndy 13 nhan cho
vui budn doi sau.

C6 bao nhiéu d6 thoi a, & day khong co cai gi 1a 1 hét. Trong Phat phap, trong tinh than nha Phat
khong c6 cai gi la 1 hét, tur lac ching ta sanh ra dén luc ching ta 90 tudi khong phai chi 1 nguoi tén
Nguyén Vin Téo ma cir mdi 1 gidy ¢ tdi 1000 Ian, 1 triéu 1an anh Nguyén Vin Téo anh sanh ra roi
chét di trong 1 hinh hai mdi, minh khéng c¢6 hinh dung duoc, béi vi sy vo thuong né qua nhanh va
qua vi té.

Cho nén minh nhin 16p v6 bén ngoai minh tuéng c6 1 thang Téo 10 tudi, 20 tudi, 80 tudi, 95 tudi,
100 tudi, khong phai. Tai minh khong thiy duoc cai d6 cho nén minh tuéng chi c6 1 thang Téo song
ca trim ndm. Khong phai, anh di sanh ra va chét di lién tuc trong timg gidy. Cho nén tin ring co 1
dang Chi ton vo thuong sang tao mudn loai, do la Ta Kién.

Phat day rang, néu c6 ding nao d6 tao ra mudn loai thi vi d6 rat 14 tan nhin, tao ra thé gisi vui it ma
budn nhiéu, tai sao khong tao ra thé gisi khac di.

Thir 2 12 4c gi ma bét cai thang thi khong du 4n, 1 thang thi dn khong hét, 1 thing thi 40 quan 8 td, 1
thing c6 cai xa 16n ma rach 1én rach xudng. 1 ngudi bi bénh khong c6 tién di bac si con 1 ngudi
nhau nhet bai bac thau dém sudt sang ma tién xai hoai khong hét.

Néu 6 1 ddng Chi ton ma cai ddng do trdi oi nhu vay.

Tin ¢6 1 linh hon thuong hang bat bién, c6 1 cai t6i di tir doi nay qua doi khac.

Tin ¢6 1 thé gidi vinh hang, mién vién, vinh ciru, truong sanh bat 13o.

Poan Kién ¢6 3: 1) V6 hanh kién: Cho rang trén doi khong c6 thién ac gi hét, muén lam gi thi 1am
khong dé lai két qua gi hét, thién ac gidng nhau. Con sé di ma c¢é vu thién 4c 1a do cac ton gido bia
ra dé ran doi thoi, chir that ra cai chuyén do khong co. Muén 1am gi lam thodi mai, dung c6 ban
tam. Suy nghi nhu vay goi 14 v6 hanh kién. 2) V6 nhan kién: Cho rang moi thr trén doi nay ngiu
nhién ma cé. 3) V6 hiru kién: c6 nghia 13 cai gi minh khong thiy, khong hiéu, khong chimg minh
dugc thi cai d6 khong c6 ¢ doi.

Thay vi nguoi biét dao thi hiéu rdng moi thir & doi déu do cac duyén, duyén tét hodc 1a duyén xau,
duyén tiéu cuc hay duyén tich cuc, moi thir & doi do duyén ma c6 roi ciing do duyén ma mat.



Khong c6 cai gi trén doi nay ngau nhién ma cd, moi thir & doi déu do nhimg yéu t6 nao d6 ma co.
Va ban than né sau khi c6 mit no lai tiép tuc 1a diéu kién, 1a nhan t6 dé tao ra nhiing thtr khac.
Trong room c6 nghe kip cai nay khong? Khong c6 gi trén doi nay ty cd ma ting thir trén doi nay nd
cling khong phai 1a v6 gia tri. Co nghia 12 né do cac diéu kién ma c6 va nguoc lai no ciing lai 1a diéu
kién cho bao nhiéu chuyén khac trén doi.

V6 nhan kién cho rang moi thtr trén doi ngiu nhién ma c6 chir khong nghi téi Gido Ly Duyén Khai.
D6 14 1 thir doan kién.

V6 hiru kién: Cai ndy moi ghé né. V6 hiru kién c6 nghia 1a cai gi minh khong thiy, khong hiéu,
khong chimg minh dugce thi cai d6 khong c6 ¢ doi.

Quy vi nghi coi c6 ghé khong, t61 thy ghe thiét chtr, qua ghé! D6 goi 1a v6 hiru kién. V6 nhén kién
tiéng Pali goi la ahetuditthi con vo hitu kién 14 natthikaditthi.

V6 hitu kién cho rang cai gi t6i khong thy, cai gi t6i khong hiéu hodc cai gi to1 khong chimg minh
duoc thi cai 6 khong co. Quy vi nghi coi cai suy nghi 6 nguy hiém khong, qua sirc nguy hiém. C6
biét bao nhiéu thir trén doi nay t6i khong thé thiy dugc. Vd nhu dién, toi ddu c6 thdy. Cac vi noi su
dung rd no6 giat su chét, dién d6 1a dién 100.000 V. T6i noi toi khong théy nén toi khong tin, cac vi
nghi lam sao néu 1 nguoi trén 18 tudi ma an noéi nhu vay?

Céc vi nghi lam sao? Cac vi khuyén t61, cac vi néi n6 trén 1000 V d6. Toi ndi quy vi noéi gi noi ke,
t61 phai thdy moi tin, dé toi phai chimg minh méi duogc. Toi lai toi ro va d6 1a 1an cudi cung, cho
nén trén bang cdo pho chi can ghi tit thd. Su Giac Nguyén sinh ngay mdy thang mdy, vao 1 ngay
mua thu la rung, khong tin 161 1 ngudi ban noi 1 soi day ddng nao do co dién, chi vi sy khong tin
nay ma chung ta c6 budi co dwong hém nay, hudong duong 49 tudi.

Quy vi nghi 1am sao? Rét 1a nguy hiém nha. Nén day 1a tht Poan Kién.

Thuong Kién, t61 nhéc lai, 1a tin su hién hiru cua 1 déng Chi t6n, tin vao su vinh héng cua linh hén,
tin vao su hién hitu cua 1 coi thién dang bat diét.

Con Poan Kién cho réng thién 4c khong co, cho réng moi thu la ngéu nhién, cho réng moi tha
khéng thay duoc, khong chimg minh duoc 1a khong co.

Quy vi tuong tuong kha nang chimg minh cia minh dugc bao nhi€u? Trong room nay c6 bao nhiéu
ngudi co du trinh d6 toan, 1y, hoa dé chimg minh duoc, dé giai thich dugc cai co cau cua cai may
Honda cho nguoi khac hiéu cht dung noéi t61 nhitng tha tau ngam, phi co, mét 13m. Trong khi do,
chi 13 c4i may Honda théi ma minh bén suy nghi cai gi ma toi khong hiéu duoc, t6i khong thiy
duoc thi cai d6 1a khong co. Quy vi nghi coi nd doc ¢& ndo. Cho nén dugce goi 1a 1 thi Ta Kién.

O day cam on 1 ngudi tén 14 su Hanh Tué cho 1 cai dinh nghia, néu t6i nhé khong 1am hinh nhu 13
ctia t6i, ma khong biét su 1ay ¢ dau, t6i thiy van phong nay 1a cia t6i. Cam on.

Cai d6 goi 1a hitu thu. Bac Thanh ciing ¢6 6 xic nhu minh nhung ma 6 xuc cua cac Ngai dugc hiéu
t61 noi toi chdn. 6 xuc cia bac Thanh duge cac Ngai thau hiéu nén khong con tao ra 6 xac doi sau.
Pham phu khong hiéu dugc 6 xtic nhur Thanh nhan nén tir 6 xtic doi nay lai tao ra 6 xtc doi sau.

Céc vi nghe kip khong ta? La boi vi minh khong hiéu d6 1a cai gi cho nén minh c6 nhiéu cach néi
vé cudc doi _nay. Minh noi rang khong hiéu gi vé danh sic ciing dung, ma minh no6i pham phu khong
6 biét gi vé 6 xtic ciing dung. B4i vi that ra ddy 1a 1 cach ndi ma néu ho c6 hoc gido 1y, ho nhin cai
nay ho thay sang trung. Ma tai sao ¢ day Ngai lai ndi 6 xtc, 12 boi ddy 1a 1 cach néi. Giéng nhu hoi
tai sao son cai nha mau xanh ma khong son mau hong? Tuy s¢ thich cua nguoi ta. O day ciing vdy,
mau son ndo ciing giup cho cai nha lau hon, bén hon hét, chiu duoc ning gié mua suong. Dlng
nhung ma tuy truong hop, vi s¢ thich ma nguoi ta mubn son mau gi.

O day ciing vay, noi rang thé gidi nay 1a thé gidi cua 6 tho ciing duogc, noi day 1a thé gioi cua 5 uin
cling duogc, noi ddy 1a thé gidi ca 12 x\r, cua 18 gidi cling dugc, noi thé gidi nay 13 thé gidi cua 6
xuc, 6 ai, 6 thu cling duoc, 4 thu cling dugc, cai gi cling dugc hét mién 13 nd khong di trat bén ngoai
giao phap Puc Phat. VD tho minh noi ¢6 3 cling dugc, ¢6 5 cling dugc, ¢6 6 cling duoc, tho ndi co 2
cung duoc va tho noi co 1 ciing dugc, tuy cach noi.

O day Ngai cho minh thiy ring cai thé gidi nay no t¢ 1au, n6 phu du dén muc nao, n6 chi 1a xuc
thoi. Toan bo thé gidi nay chi 1a xtc khong hé sai va néu noéi tu hanh chi 13 giai quyét cai xuc thoi
thi cling khong hé sai v6i diéu kién anh phai hiéu 1& 6 xtc. Anh phai hiéu 16 6 xuc 1a cai gi.



C6 nhiéu dong thién ciing ndi tu 1a giai quyét van dé xic nhung ma minh nghe lai thi né rat 1a ky. O
day di nhién chung ta phai c¢6 co so chtr, co s dé ching ta hoc, co s& dé chung ta hanh tri, co so dé
chung ta thay cai gi no ky, d6 chinh 1a gido ly A Ty Bam. Trong d6 c6 gidi thich cho chung ta nghe
rat 1a 3, rat 1a k.

Toan b moi hoat dong cua ching ta trong doi sdng nay chi 13 hoat - dong cua 6 xuc, ma 6 xic la gi?
6 xuc 13 sy gap nhau, 13 sy va cham, 13 sy tiép can cta 6 can va 6 tran, chi vay thoéi. Va tu hanh cling
chinh 14 1am viéc véi 6 xtc ctia minh. Trudc day con mét ciia minh nd mudn nhin gi no nhin, c6
nghia 13 6 xtic bi thiéu klem soat. Trudc day, cai gi thich nghe thi chiing ta nghe, ngti, nem dung,
suy nghi, ching ta mubn ci gi cling dugc, nhung hom nay chiing ta biét Phat phap 10, chiing ta
ludn ludn biét 13, luén luén nhé 6 va nho ky khong phai cai gi minh ciing di kiém dé minh nhin, va
luén 1uén nhé rd chi can nhin ma that niém 13 bj kho.

B&i vi hé nhin that niém 13 bi phlen ndo, nhin ma that niém 1a bj khd, phién ndo & dau 1a khd & do,
nghe, ngtri, ném, dung ciing vay. Bay gio minh chi con c6 thoi gian dé 1am viéc vai 6 tran ma khong
tron duoc. Hanh gia chi c6 thoi gian cho 6 trdn nao khong tranh duoc, khong ¢b ¥ tim kiém 6 tran
dé biét nhu ngay chua biét dao.

C6 nghia la sao? VD bay gio t61 ng01 thién, xép chan vo toi biét 1a t6i dang Xep, do6 1a tran 6 tran
chi gi nira. Roi xep chén vo, day - thing lung 1€n, day - biét 14 thang lung nha, roi bat dau theo ddi
hoi tho né. Ra biét ra, vao biét vao, d6 13 6 trin chtr con gi nita, d6 1a tran. Chung t6i biét hoi tho ra
cham miii, d6 1a canh xuc chr con gi nita, d6 1a canh xtc. Tho ra bang su kho chiu thi do 1a tho
dung khong, ma ciing 1a tran d6 chi, 6 tran.

Lac @6 c¢6 1 am thanh nao dé né kéu cai dung bén ngoai, cai am thanh doé to6i khong c6 di tim ma no
t61 15 tai phai 1am sao ta? Niém lién, biét nghe — biét 1a dang nghe hodc 1a buc minh — biét 1a dang
buc minh, hét hon — biét 1a dang hét hon, roi xong quay trd lai hoi the. Nghia 1a toi chi c¢6 thoi gian
cho 6 tran nao khong tranh dugc, chir khong tu di tim. Hoac vd tdi blra an, quy vi ndi su noi su
khong di tim, rd rang su di su ndu t6 mi ma sao su khong di tim.

Dung, t6 mi nay do t6i ¢b ¥ di niu, nhung ma no la cai t61 khong tranh dugc, 1a vi sao? Vi toi co
than t6i phai an chu, khong an 1a toi chét a, bat bugc t61 phai an. Nhung ma di nhién khi tdi x¢ goi
mi ra, 01 trung nudc soi, toi d6 bo nude 1, roi t6i ché nude 2 vao, roi bit dau t6i dé cho nd mem roi
t6i méi an. (Do ngau nhién ma t6i ndi cho ba con nghe kiéu an mi cua t6i va dy ciing 1a kiéu rat an
toan ma quy vi nén nhd, tat ca mi €61, mi tdm, mi an lién, chuyén dﬁu tién 1a lam on trung nudc soi
trude di cho né b6t doc, trung khoang ching 1.5 - 2 phut, xong rdi d6 bo nude d6 di, ché nude khac
v0).

Hanh gia nhé rd 1 diéu 1a minh khong c6 thoi gio di kiém tim 6 tran, chi riéng nhimg cai xay den
trudc mat minh, bén tai minh, bén méat minh, bén 16 mii minh 1a minh d3 hét thoi gian voi nd r0i,

minh da bo hoi tai voi nd r01, tim 1am chi. Néu n6 d3 dén thi minh 1am viéc vO1 nd rat 1a tinh thure,
tie la bé“mg ni€ém va tué.

Va t6i khong phai 1a hanh gia nhung chiéu nay t6i phai nhic di nhéc lai 1 1an nita 1a hanh gia khong
coO lam gi ngoai chanh ni¢m. Khi nao ni¢m né manh thi ty nhién no 106i ra tri tu¢. Con bay gio cai tri
mét nhét 1a tri vin d6, né biét ba mé ma né nhay 16m x6m 16m xom ké né, né ghi nhan déy 1 cai gi
k& nd, cr chanh ni€ém cho cung, cho vimng. Ving day la sao? Cai tam n6 vo hinh sao dugc goi la
virng. Xin thua, vitng 1a nhu thé nay. Moi khi minh hét hon 13 tim dép i1 ca 1-2 phit sau van con so,
nhung bay gio thi khong. Dau cho hét hon di nira, minh kip thdi nhin ra né 1 minh tré lai binh
thuong, thi d6 goi la vimg.

Con trude day moi lan minh ndi dién 1én, minh c6 chanh niém nha, minh c6 chanh niém, minh méi
b 6, dang gian, nd van tiép tuc gian. Chanh niém qua yéu di! N6 gidng nhu nguoi can qua 6m yéu
khéng can dugc thang luu manh qué mép vay d6. Thiang luu manh ma bu con qua thi thang can phai
by hon thing luu manh. Trong room minh nghe kip khong ta? Minh mudn can ngudi ta minh phai
map, b, gidi vé hon ngudi ta chir. O déy ciing vy, budi dau 1a nhe nhung ma lau ngay khi hanh gia
nhin théy né, n6 s& mat. Do goi la manh d6, néi chung la manh do.

T61 noi to1 phai chiu trach nhiém. Cur niém khi nao da manh thi ty nhién no c6 tri. Quy vi héi manh
la sao su? To6i da ching minh manh 1a nhu vay d6, manh la n6 du dé kém ché duoc phién nao thi



dugc goi la manh. Vd nhu s¢, ma chinh cai chanh ni¢m né du dé chan ding con sg. Pang gian ma
né da manh dé nd chian ding con gian, dang dam mé dién cuéng thi n6 da manh dé n6 kém ché. Di
nhién n6 con c6 sy can thi€p clia tam va quy va con bao nhiéu 1a cai thir thi€n phap nira. Nhung &
day t61 dang ndi té1 ni€m thoi.

Néu niém minh di manh thi n6 lam chimg d6 viéc 1a d6i phé, chan dimg, xtr 1y kip thoi (xai tir hoi
do 1 chat — xu 1y kip thoi) cai phién ndo né vira xut hién, cai do goi 1a niém manh, chi 1a niém thoi
quy Vvi.

Va toi néi rang 6 tran ngoai ¥ mudn 1a n6 d6 don dap 1én dau minh 1a minh da d& gat khong kip thi
n6i gi ma di kiém tim nhu cai thué nao chua biét dao. Cai thud minh di kiém, budn qua di karaoke,
budn qué di nhau, buon qua an che chao, xem phim, budn qué ru ban di bla bla, budn qua di du lich,
budn qué di mua sim, budn qué di coi phim, budn quéa di nghe nhac, budn qua di thim ngudi nay
nguoi kia, budn qué di gip g& ngudi no nguoi nay.

Tat thay nhimg truong hop d6 goi la 6 tran do minh di tim kiém, trong khi do, quy luat tu nhién, khi
ta di tim kiém c6 nghia 13 ta budng troi tha ndi 6 tran. Ngoai ra, mién 6 tran khong nam trong dién
kiém tim cta minh thi minh lam lo, vd nhu hoi thé, tim trang, cam xuc tat ca nhitng cdi d6 minh
lam lo, minh lo di tim nhiing cai khac.

Thét ra hoi tho, tu thé sinh hoat, cam xuc, tim trang, bon céi nay rat 1a quan trong, bdi vi no 1a Bén
Niém X ma. Song v6i nd, hét minh véi nd thi minh moi that sy hét kho, méi ¢6 co hoi giai thoat,
con néu hoi tho, tu thé sinh hoat rOi tAm trang, cam xuc — bdn cai nay ma khong dugc minh quan sat
ma minh ¢t chay theo 6 tran canh khac thi doi doi muon kiép minh ctr chiu khd nhu thué nao.

Va phai noi rang tat ca vin d& cta ching ta déu di ra tir bén trong ndi tdm cia ching ta, cho nén néu
minh chay theo bén ngoai thi c6 nghia la bao nhiéu van dé van con ton dong nguyén ven do va cai
khé ctia minh Van con nam nguyén ven do.

Céc vi co quyén tin hay khong tin Phat phap nhung c6 cai nay t6i nghi bat budc quy vi phai tin. Do
13 ngdy nao quy vi con coi minh ning qua thi kha ning dau khd cua quy vi né 16n hon kha ning
hanh phuc. Va dau d6 ¢ dudi gAm troi Tay phuwong ndy nguoi ta o 1 ciu noi rat 1a hay, d6 1a mbi
ngudi déu thuan 1 tay va khong thuan 1 tay, tay phai hodc tay trai. Mdi nguoi trong doi nay déu co
kha ning tao hanh phtic va dau khd cho minh, vin dé 1a 2 kha ning d6 niam & tay thuan hay tay
khong thuan.

T6i di gip roi trong cude doi 49 nam cua t6i, t6i gip ¢ nhig ngudi ty ho chi ¢ kha ning 1am cho
minh kho va nguoi khac khé théi, thua quy vi. Va toi ciing c6 may mén dugc gip nhitng ngudi co
kha nang lam cho ban than hanh phtc va co kha nang giup cho nguoi khac hanh phic, di nhién sd
nay khong co nhleu Con s6 chi c6 kha ning 1am cho minh dau kho va khién ngudi khac dau khé thi
sO nay to1 gap rat nhiéu dén muc t6i khong thém dém nira, vind qua nhiéu.

C6 1an t6i thir dém, dém moi tay, toi dua 2 chan lén dém van khong du vi n6 qua nhiéu. Ban thén thi
suy nghi tao lao, nhan xét, danh gia tim bay, khong biét lwa ban lya thiy dé giao tlep, an uong
khong biét lya, thuéc men cung khong biét Iya chon. Noi chung 1a thay ban, tr xt, thuéc men, rdi
ngay ca chuyén tiéu xai tién bac, dé tai suy nghi, dé tai néi chuyén, tat thay nhitng cai nay khong
biét lya chon thi ngudi d6 1a nguoi khong c6 kha nang an lac.

Ho chi ¢6 kha nang tu lam kho minh théi, ho khd gi thi khd, ho dén dé gap minh, minh noi cho ho
gdy ludi, cudi ciing ho noi: “Thay noéi con déng ¥, nhung ma” — toi nghe chir nhung ma khong 1€ t61
tién ho bang cai chan dé ho ra khoi nha to1, minh néi gay ludi, cudi cung roi ho déng ¥ va ho tang
minh 1 cu nhung ma thi t6i hiéu ring ngudi nay chi c6 kha niang tu lam khd thoi va lam phién
nguoi khac. Cai kha nang tw an lac ho khong co, cai kha nang do ai cling ¢6 hét, trong room nay ai
ciing ¢6 hét. Van dé 2 kha nang lam kho va 1am vui ndy né nam & tay thuan hay tay khong thuén.
Thi khi hiéu rdt rdo nhu vay r0i chung ta dbi voi 6 xtic chung ta ty tim ra huéng giai quyét.

OK xin hen gép lai quy vi l4n sau.




XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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